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DIAGNOSTICO

En la actualidad la |.E. Gilberto Alzate Avendario, cuenta con el siguiente personal

Docente y Administrativo:

Jornada Nivel Sede

Un (1) Rector X X X

(5)Coordinadores X X X
Docentes 110 en Mafiana Secundaria Central

total
Tarde Secundaria Central
X Preescolar Seguros Bolivar
Primaria
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X Preescolar- San Isidro
Primaria
X Preescolar- Carlos Villa
Primaria
X Apoyo Central
X Procesos Basicos Central
X Aceleracion Central
Primaria Tomas
Personal administrativo: 7 secretarias y dos bibliotecarios
Personal de apoyo: 8 aseadoras, 18 guardas de seguridad

En el aflo 2020 se tienen 3262 estudiantes distribuidos entre preescolar, basica

primaria, basica secundaria y educacion media.

A pesar de que la Institucion educativa se ha visto fortalecida en diferentes aspectos
tales como los niveles de convivencia, rendimiento académico, participacion
democratica en los diferentes estamentos, implementacion y mejora del Sistema de
Gestion de Calidad, se han detectado algunas probleméticas que se deben abordar
bajo la mirada integral del : PROYECTO DE FORMACION INTEGRAL ALZATISTA
“HACIA LA CONSOLIDACION DE LA CULTURA INSTITUCIONAL”, el cual
incluye todos los proyectos obligatorios de la Ley 115 de 1994, y que de manera

articulada y contextualizada daréa respuesta a las siguientes dificultades:

En relacion a la convivencia escolar, el consumo de sustancias psicoactivas en la
institucion educativa, incide negativamente en las relaciones interpersonales entre
los estudiantes y de éstos con los docentes. La presencia del bullying es
manifestada en los grados de 6 ,7 y estudiantes de 9,10 y 11 las cuales conllevan

a agresiones verbales, psicolégicas y en algunos casos hasta fisica.

Desde el afio 2016 en la sede central se separaron los estudiantes por niveles,
guedando los grados sexto y séptimo en la tarde y algunos octavos, en la mafiana

el resto de octavos, noveno, décimo y undécimo.



El proceso de acompafamiento educativo y formativo de los padres hacia sus hijos
es escaso, lo que genera en las familias distanciamiento, inestabilidad emocional,
afectando su autonomia. Esta situacion da cuenta de que no existen padres
modelos, ni una adecuada implementacion de normas al interior de los hogares, lo
gue conlleva a que no se manejen adecuadas relaciones en el escenario escolar.
Sin embargo esta situacion no puede generalizarse, pues algunas familias realizan

un acompafnamiento asertivo.

En cuanto a la participacion de la familia en la institucion, se puede inferir por la
percepcion de los estudiantes, docentes y directivas que por parte de los padres es
poca en el proceso educativo y en el de formacion de sus hijos. Se evidencia que
hay dificultad para establecer dialogos con algunos padres en relacion a situaciones
dificiles presentadas con sus hijos. Algunos presentan dificultad para pedir permisos
en su sitio de trabajo para asistir a las reuniones de la institucion educativa.

Dentro de los hallazgos encontrados se define que los padres de familia solo asisten
a reuniones formales y llamados de atencién a sus hijos bajo presion. Se observa
también que en su mayoria hay un desconocimiento sobre las normas de

convivencia del conducto regular o el debido proceso.

En el afio 2018 la participacion de las familias en el proyecto de escuela de padres
estuvo positivo, sin embargo se sigue observando que las familias de la sede central

son las de menor asistencia, en las sedes de primaria la participacién es mas activa.

Un aspecto a mejorar por parte de la institucién educativa es proveer los recursos
al proyecto para que las actividades que se planean desde el equipo del proyecto
puedan ser llevadas a cabo, ademas es necesario también pedir a la administracion
del colegio que divulgue en la pagina web los encuentros propuestos para que las
familias se enteren de ellos, pues en algunos casos los estudiantes no llevan la

invitaciéon a casa.



En los encuentros realizados se evidencié ademas que hay un conocimiento minimo
en la comunidad educativa en lo referente a las rutas de atencion en cuanto al
abuso/violencia sexual, de las alertas, de las consecuencias y del tratamiento en
caso de abuso/violencia, se les brindd una circular con dicha informacién, sin
embargo es necesario publicar dichas rutas en carteleras de la institucion para que

sea mas visible y de conocimiento de todos.

Conocida la problematica familiar que afecta a los distintos miembros de la
institucién educativa Gilberto Alzate Avendafio, se plantea la necesidad de
estructurar y poner en marcha la escuela de padres como un programa de la
comunidad educativa, tendiente a brindar apoyo técnico y practico a los padres de

familia para fortalecer su quehacer como formadores de futuros ciudadanos.

La institucion educativa Gilberto Alzate Avendafio es pues la encargada de la
organizacién, estructuracion y puesta en marcha el programa de escuela de padres

como actividad directa de la comunidad educativa.

La constitucién nacional, articulo 1: establece los principios y valores que sirven de
marco y fundamento a toda nuestra organizacion social, como estado y derecho
democratico, participativo y pluralista fundamentando en el respeto de la dignidad
humana en el trabajo y la solidaridad de las personas que lo integran en la
prevalencia del interés general.

En el capitulo 2 de los derechos sociales literal 44, son derechos fundamentales de
los nifios: la vida, la integridad fisica, la salud y la seguridad social, la alimentacion
equilibrada, su nombre y su nacionalidad, tener una familia y no ser separado de
ella, el cuidado y amor, la educacion y la cultura, la recreacion y la libre expresion
de la opinion. La carta de los derechos del nifio promulgado por la ONU confirma
gue el nifio tiene derecho a un hogar con padre y madre presentes, que se amen y
por qué se aman desean tener hijos y como el nifio tiene necesidades especificas
gue solo seran desarrolladas en una familia, esta tiene grandes responsabilidades

para con él, pues debe darle las condiciones morales necesarias para su realizacion



como personas y para su felicidad. La convivencia entre padres, hijos y abuelos
permitird la interaccién que es la preocupacion por la felicidad de unos por otros.
ASPECTOS SOCIODEMOGRAFICOS DE LA COMUNA Y EL BARRIO:

La comuna 4, es una comuna grande integrada por varios barrios de los cuales
proceden diferentes estudiantes a la institucion educativa. En estos se encuentran
estratos sociales desde el 1 hasta el 3. La comuna cuenta con diversos lugares
publicos como bibliotecas, hospitales, escuelas, centros culturales y demas que
permiten que la comunidad aceda a sus servicios.

Cabe anotar que la Institucion educativa esta ubicada en el barrio Aranjuez, sin
embargo los estudiantes que hacen parte de ella pertenecen no solo al barrio sino
a otros aledafios como lo son Moravia, el Popular, Santa Cruz, Manrique, Campo
Valdez entre otros.

Es necesario anotar que la construccion del puente de la Madre Laura ha abierto
las puertas de la institucién a estudiantes que se desplazan desde otra comuna
como lo es Castilla, ademas también esta obra movilizo a personas pertenecientes
al sector a otros lugares, por ellos también ha habido movilidad en los estudiantes.

ECONOMIA

La Comuna 4 (Aranjuez), es una poblaciéon que cuenta con aumento de zonas
comerciales lo cual ha generado un poco mas de empleo para los habitantes del
sector, sin embargo realizando estadistica los familias de los estudiantes de la
institucién, se puede visualizar que aun hay gran tasa de desempleo.

También cabe anotar que algunas familias se dedican al emprendimiento y son
artifices de su sustento diario por medio de actividades artesanales o comercio
informal.

Sin embargo, a pesar de que un alto numero de familias se dedican a esta actividad
comercial, ésta no es precisamente la mayor fuente de empleo, dado a que la
mayoria son tiendas de barrio, que escasamente generan en promedio 2 empleos
cada una, incluido el del propietario/a. Por el contrario, el sector que mas genera
empleo sigue siendo el de la produccién o unidades industriales. El sector servicios
cobra igualmente importancia en esta comuna ya que genera empleo,
especialmente a través de la operacion de talleres de mecanica, que generan un
porcentaje importante de los empleos para los hombres. Esta actividad es muy
rentable dada la ubicacion de la comuna y su facil acceso. Con todo, la proliferacion
de estos talleres ha aumentado los riesgos ambientales para sus habitantes, por la
utilizacion de quimicos y la ocupacion de vias publicas por la falta de espacio,



situacion que ha contribuido a que los habitantes entren en contradicciones, lo cual
se convierte en un factor que afecta la convivencia en este sector.

Al alto indice de informalidad de las unidades y la precariedad de éstas, se les sume
que sus propietarios/as registran bajo indice de escolaridad y pertenecen a los
estratos 1 y 2 del Sisben. Esto indica menores posibilidades de desarrollo.

Merece punto aparte tratar el tema del empleo y la mujer, ya que a pesar de disponer
de una herramienta normativa avanzada y de ampliacion en campos de caracter
educativo y cultural, la condicion socioeconémica de muchas de las mujeres de la
comuna sigue siendo critica y ligada a las condiciones sociales de marginalidad en
la cual viven. En los estratos bajos las mujeres tienen menor participacion en el
mercado laboral de caracter formal. Por lo tanto, es la poblacion que registra
mayores niveles de vinculacién al sector informal (ventas callejeras, de comidas
rapidas, etc.) o, en su defecto, entran a engrosar la tasa de desempleo. Ellas
participan en actividades que generan ingresos para sus familias, pero que son
consideradas como una extension del trabajo doméstico.



INTRODUCCION

Familia y escuela son un marco referencial imprescindible para la incorporacion de
un nuevo ser humano a la sociedad; cada vez con mayor intensidad los
protagonistas de la educacion, padres, docentes y estudiantes, intervienen de
manera pro-activa en la solucion de problemas cotidianos del que hacer
pedagogico. Sumado a esto no podemos ignorar que los valores anti-valores del ser
humano han sido gestados inicialmente en el nacleo familiar, teniendo en cuenta las

competencias ciudadanas.

La escuela de padres en las diferentes actividades pedagdgicas permitira
deslumbrar esa practica de anti- valores que deben ser afrontadas desde el hogar
y que por una u otra razén los padres se han visto imposibilitados de estudiar y
reflexionar para actuar en el cumplimiento de su compromiso familiar.

Ademas ayudara al padre de familia a adoptar un papel similar al del estudiante
debido a que la metodologia propuesta, la cual facilitara la socializacion

dependiendo de las necesidades propias de la familia.

La escuela de padres tiene como objetivo principal brindar una formacién integral,
es decir, pedagoégica, humana y espiritual, capacitando a los padres de familia para
enfrentar los actuales cambios de vida, adoptandose a las necesidades del mundo,

sin renunciar a los valores tradicionales de la familia.

También es un espacio de encuentro entre padres y madres, y quienes integran las
familias de los estudiantes representandolos como sus acudientes para la formacion
y reflexién, que posibilita el aprendizaje de estrategias que faciliten la relacion
familiar y ayuda a estos afrontar la educacion de sus hijos. Esta es una tarea dificil
en la sociedad actual, es necesario que los padres sepan orientar y formar a los
hijos, para ello debe conocer las etapas evolutivas por las que pasan y colaborar

para que ellos mismos formen su identidad.



1. JUSTIFICACION

La dindmica institucional ha evidenciado que el desarrollo de los proyectos debe
impactar en forma significativa la formacion integral de nuestros estudiantes, por lo
que se precisa un enfoque holistico desde los proyectos en la cotidianidad
institucional y de las competencias ciudadanas, de tal manera que todas las
acciones que se implementen traten de subsanar las diferentes falencias
identificadas en el diagnéstico realizado.

El proyecto que en adelante se denominardA PROYECTO DE FORMACION
INTEGRAL ALZATISTA “HACIA LA CONSOLIDACION DE LA CULTURA
INSTITUCIONAL”, pretende unificar, enfocar y transversalizar todo el accionar
institucional hacia el logro de objetivos comunes trazados desde la misiéon y vision
institucional, con el fin de optimizar los recursos fisicos y humanos, para la
ejecucion y seguimiento del proyecto se han conformado equipos de trabajo con
representacion de las diferentes sedes y atendiendo a los perfiles requeridos en

cada uno de los componentes del mismo.

En este sentido se toma a la familia, la cual hoy en dia experimenta un proceso de
transicion caracterizado por crisis que afectan directamente a las personas que lo
conforman.

Cada dia pasan por separaciones legales e informales, parejas que abandonan el
conyugue Yy a los hijos, madres solteras adolescentes e hijos no deseados, cuyas
vidas se estan desenvolviendo en ambientes sin ninguna muestra de amor, respeto,
o comprensién. Hoy se encuentran muchos nifios, adolescentes y jévenes que
claman afanosamente para que sus progenitores les brinden respaldo, apoyo y

orientacion.

Debido a esto es necesario continuar con el proyecto de escuelas de padres, como

un proyecto que busca contribuir con el fortalecimiento de esos innumerables vacios



y necesidades educativas a partir de un trabajo con las familias, entendida como
un conjunto de acciones psicoldgicas, educativas y metodologicas que van a
transmitir a los padres la conviccion de que las bases para la educacion en el hogar
es el amor, solo en ese ambiente propicio se lograra ensefiar valores a los hijos.
Ademas se podra establecer un diagndstico de una situacion en el area familiar, a
fin de brindar el tratamiento adecuado a las familias en conflicto, que seran de gran
utilidad a los padres en la tarea de educar a los hijos para que puedan hacerle frente
a la vida con equilibrio.

La escuela de padres pretende ser entonces un instrumento de trabajo al servicio
de la familia, educadores, en general para todas las personas interesadas en el

tema.

“El vinculo que une a tu auténtica familia no es de sangre, sino de respeto y alegria mutua”.
Richard Bach



2. OBJETIVOS

3.1. GENERAL:

° Promover un cambio de actitud en los padres de familia frente a sus
problemas y los de la sociedad, con el propdsito de buscar soluciones a sus

conflictos mas comunes.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

° Mejorar los procesos de comunicacion al interior de las familias y la
comunidad educativa.

° Construir de manera concertada las normas familiares de tal forma que

contribuyan con el mejoramiento del proceso formativo de los educandos.



3. METAS E INDICADORES
3.1. Metas:

° Los padres de familias y docentes participaran activamente de los proyectos

educativos que se implementen en la institucion.

) Cada dos meses se realizara la escuela de padres tematizadas en diferentes
problematicas presentes en el entorno familiar y escolar, basadas en las

necesidades presentadas por las familias.

° Lograr que los padres de familia estén en capacidad de buscar estrategias
positivas para resolucion de sus problemas a través de la implementacién de

competencias ciudadanas.

3.2. Indicadores:
° El 50% de los padres de familia que asisten al proyecto de escuela de padres,
tendran un cambio de actitud frente a sus problemas y buscaran soluciones a sus

conflictos empleando una comunicacion asertiva al interior del nicleo familiar.

° El 100 % de los padres de familia que requieran el apoyo del grupo de
sicoorientacion en la blusqueda de soluciones de conflictos familiares, recibiran la

atencion debida.
° Las tematicas de la escuela de padres de familia estaran centradas en las

necesidades expresadas por las familias en un 90%.

° El 50% de los casos atendidos desde el grupo de apoyo pedagdgico recibira

seguimiento en su proceso de iniciacion hasta el cierre del mismo.



° Fomentar al 50% la participacion de los padres de familia y de los docentes

en el proceso educativo como miembros activos de la comunidad educativa.

Estos indicadores deben ser logrados durante los dos semestres del afio 2021.



4. POBLACION BENEFICIARIA

La poblacion beneficiaria son los estudiantes, padres de familia y los docentes de

la comunidad Educativa Gilberto Alzate Avendano.

5. METODOLOGIA

Pensando en la nueva situacion que vive el pais y nuestra ciudad, se hace necesario
pensar en una metodologia que pueda ser llevada a cabo desde los medios
virtuales. Es por ello que se hara uso del canal virtual institucional como medio para
llevar a las familias encuentros con expertos en las diversas teméaticas expresadas
por ellos en la encuesta inicial, también se contara con los encuentros de Redpapaz
que se llevan a nivel nacional, se trabajaran también los espacios de orientaciones
de grupo para llevar informacién propuesta el equipo base del proyecto o compartir
material con las familias por medio del canal que los docentes tengan establecido

con sus familias como el whatsap, correo electronico entere otros.

En caso de regresar a la presencialidad se continla empleando la metodologia que
se usado antes, ya que esta es variada y ha sido muy efectiva en experiencias

anteriores., dentro de cada sesion se emplearan diferentes de estas técnicas:

° Mesa redonda

° Taller reflexivo

° Trabajo en equipo
° Socio dramas

° Estudio de casos

° Participacion activa del padre de familia



6. RECURSOS

La escuela de padres y el equipo que lo conforma contaran con los siguientes

recursos:
Humanos

° Los padres de familia

° Los docentes encargados de orientar, animar y llevar adelante este proyecto
° El equipo de apoyo pedagdgico de la institucion.

° Recurso humano proporcionado por la secretaria.

Institucionales

° Los encargados de orientar el programa de escuela de padres buscaran
mantener una permanente comunicacion con otras instituciones de caracter oficial
y privadas que trabajen en los componentes familiar, escolar y afectivo con el fin
de fortalecer y mejorar la calidad de las acciones educativas propuestas, entre otras

entidades se puede mencionar el ICBF, Secretaria de Educacion y universidades.

Econdmicos

Para la presencialidad.

° Papeleria (fotocopias, hojas de block y papel boom)
° Lapices

° Borradores



° Marcadores
Para la virtualidad

° Canal virtual institucional.

Didacticos

Entre los recursos didacticos que puede contar la escuela de padres estan los

siguientes:

° Diapositivas
° Peliculas

° Video beam
° Dvd

° Grabadora

° Cd

° Afiches

° Plegable

° Juegos didacticos
° Documentos

7. PLAN OPERATIVO: Basica Primaria y Secundaria



Fecha Actividad Objetivo Poblacién | Responsables Observaciones
Beneficiar
ia
ENERO 20 | Evaluacion de | Andlisis de la | Familias. Equipo del Esta actividad se realiza por
Impacto percepcion que proyecto y parte de los maestros del
tienen las familias. proyecto teniendo como
familias frente al insumo la evaluacion de
desarrollo de las impacto hecha en noviembre
actividades del del afio anterior (2020).
proyecto de
Escuela de
Padres en el afio
anterior.
ENERO 31 | Encuesta Identificar Padres de | Equipo de | Esta actividad se realiza para
inicial cuales  son | familia, docentes del | establecer el plan de trabajo
los intereses | estudiante | proyecto del proyecto con el objetivo
y s y | escuelas de | que los encuentros estén
necesidades | docentes | padres. basados en los verdaderos

de las
familias para
establecer el
plan de
encuentros

en el proyecto
escuela de

padres.

intereses y necesidades de
las familias, pensando que de
esta forma la asistencia a los
encuentros sera mas
significativa. Por otra parte
también se pretende
reconocer si se hace
necesario trabajar diferentes
tematicas de acuerdo con la
edad de los estudiantes, o si
por el contrario los intereses
pueden

ser comunes a




preescolar primaria y

bachillerato.
PRIMER Reconocer la | Padres de | Equipo de | Se hace necesario brindar
FEBRERO | ENCUENTRO | importancia familia, docentes del | informacion a las familias
VIRTUAL de tener | estudiante | proyecto sobre los habitos de estudio
Habitos de habitos de | s y | escuelas de | como una estrategia que
estudio desde | estudio para | docentes | padres. pretende fortalecer el
el ambiente fortalecer el desempeiio académico de
virtual y proceso los estudiantes ya que se ha
presencial. formativo de evidenciado una carencia de
los la practica de estos desde la
estudiantes. virtualidad.
SEGUNDO Identificar el | Padres de | Equipo de | La pandemia del COVID 19
MAYO ENCUENTRO | proceso del | familia, docentes del | ha traido muchas pérdidas a
VITUAL duelo como | estudiante | proyecto la comunidad  Alzatista,
una terapia | s y | escuelas. pérdidas humanas,
El duelo, | sanadora de | docentes econOmicas y de otras indole
proceso aceptacion que han llevado a
sanador. ante la falta presentarse muchos casos

de los seres

gueridos.

de depresion, desmotivacion
y otras situaciones que hacen
institucion

que como

busquemos la manera de
llegar a las familias para
acompafnarlas y ayudar a
reconocer en el duelo una

alternativa de sanacion.




Padres de | Equipo de
familia, docentes del
AGOSTO | TERCER ,
estudiante | proyecto
ENCUENTRO
S y | escuelas de
docentes | padres.
OCTUBRE | CUARTO Padres de | Equipo de
familia, docentes del
ENCUENTRO '
estudiante | proyecto
s y | escuelas de
docentes | padres.

NOTA: Las propuestas se hacen teniendo en cuenta la situacion actual de la
pandemia, por tanto en caso de que la situacion cambie hacia lo presencial se podra
modificar la metodologia pensada para los encuentros. Asi mismo, de acuerdo con
las necesidades que se vayan encontrando por los estudiantes y sus familias es

posible que haya cambios en las propuestas de trabajo inicial.

7.1. REFERENTES TEMATICOS DEL PROGRAMA ESCUELA DE PADRES.

El programa escuela de padres contempla basicamente tres componentes de los
cuales se desprenden otros temas, que cualquier padre de familia debe conocer y

de esta forma se ofrecen elementos para que den a sus hijos una formacion integral.

COMPONENTE ESCOLAR

Busca fundamentalmente la vinculaciéon del padre de familia con la institucién, ya
gue muchos de ellos solo asisten forzosamente a reunion de padres para informarse

sobre el resultado académico de sus hijos. Muchos problemas escolares de los hijos




podrian evitarse si se contara con la participacion activa y oportuna de los padres

de familia.

Es importante que los padres conozcan los diferentes problemas y dificultades que

se le presentan a su hijo en su entorno escolar, bien sea con el proceso ensefianza

aprendizaje, el manejo y desenvolmiento en el ambiente escolar y/o las relaciones

entre los comparieros y con sus profesores.

Algunos temas que hacen parte de este componente son:

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Algunos problemas de aprendizaje y necesidades educativas especiales.
Dislexia
Fobias escolares
Inasistencia escolar, causas y consecuencias.
Motivacion.
Cémo manejan los padres las tareas escolares de sus hijos
Construccién de la norma
Intervencion frente a la hiperactividad
Apoyar los aprendizajes de nuestros alumnos e hijos
Estrategias para mejorar las habilidades de escritura y lectura desde el hogar
Caracteristicas de intervenciéon y tratamiento, hurto, adiciones, las mentiras
Relaciones con los pares familia y autoridad
Técnicas de estudio
Limites normas, premios, tiempo libre

Inteligencias multiples



16. Educacion inclusiva, practicas inclusivas en el aula

17.  Aptitudes de respeto por mi mismo, familia y por la sociedad, sentido de

pertenencia.

18.  Solucion de conflictos.

19. Los cambios como confrontarlos positivamente
20. Redes de apoyo

21. Meta cognicidn y estrategias de aprendizaje
22.  Autorregulacion y autocontrol

23.  Aprendizajes significativos

24. Madurez escolar

COMPONENTE AFECTIVO

Lo complejo del ser humano exige para su manejo y direccion tener presente
algunos principios basicos de orden psicoldgico. En el caso de la estructura de la
personalidad del nifio, adolescente y del joven, entran en juego factores familiares,
sociales, ambientales, educativos, etc., que orientados de una forma apropiada

ayudan al desarrollo de la persona.

Cada periodo de la vida trae consigo unos comportamientos, intereses y
necesidades que exigen de los padres de familia estar preparados para asegurar
una adecuada formacion a los hijos, para lograr un desarrollo psicologico, afectivo,
social, moral e intelectual que lleven al respecto de la individualidad y la privacidad

en las distintas etapas de la vida del ser humano.
Dentro de los temas de este componente podemos tener:

1. Etapas de la vida de las personas



2. Caracteristicas psicolégicas de la edad

3. El desarrollo psicomotor

4, El juego y la vida del nifio

5. El nifio agresivo y desatento. Como manejar estas situaciones en el hogar
6. La mentira y el nifio mentiroso.

7. El noviazgo y sus implicaciones.

COMPONENTE FAMILIAR

El ambiente familiar es el escenario de todo tipo de vivencias; alli se inicia la
socializacion y la formacion integral de la persona. La familia es la primera escuela
donde las relaciones interpersonales que se dan han de ser el fruto de un clima de
armonia, carifio, respeto y amor. Estas relaciones perduran en el nifio durante toda
su vida. Muchas conductas sociales negativas que presentan los nifios y los jovenes
de hoy son el fruto del maltrato, del manejo inadecuado de las relaciones de los

hijos entre otros.

Los temas propuestos, propician reflexiones y buscan un cambio de actitud. Algunos

de ellos pueden ser:

1. Mediacién escolar

2. Manual de convivencia

3. Resolucién de conflictos

4, Rutas alertas del abuso sexual
5. Drogadiccion

6. Derechos sexuales y reproductivos



7. Manejo de la norma
8. Comunicacion asertiva

9. Autoestima



8. EVALUACION

El proyecto sera evaluado desde el uso de diferentes instrumentos de evaluacion

como lo son encuesta

a padres de familia, entrevista semi -estructurada

a

estudiantes, padres de familia y maestros, control de asistencia, evaluacion a

cada una de las sesiones que se trabajen, socializacion de los encuentros con los

padres de familia por parte del grupo que hace parte del proyecto.

Al final del afio escolar se realizara una recopilaciéon y tabulacion de los resultados

obtenidos por el proyecto para dar continuidad con las estrategias que hayan sido

positivas y el fortalecimiento de aquellos aspectos que no hayan estado en un

desarrollo asertivo.

SEGUIMIENTO AL PLAN OPERATIVO

Actividad y | Asistentes Observaciones
fecha
ENERO 20 Sede central Después de analizar los resultados
Evaluacion de Sede San Isidro | de la evaluacion de impacto aplicada
impacto Sede S. Bolivar | a las familias en Noviembre del
Sede Carlos V 2020, se puede concluir que las
Sede Tomas. familias encuentran como positivo el
trabajo realizado por el proyecto de
Escuela de Padres, lo cual lleva al
equipo a continuar fortaleciendo el
trabajo en conjunto que se trae y
continuar con la propuesta de trabajo
que parta desde las necesidades
sentidas de las familias.
ENERO 31 Sede central Se llevo a cabo la encuesta inicial el
Encuesta inicial Sede San Isidro | dia de la primera reunién de padres
Sede S. Bolivar | de familia, después de tabular los




Sede Carlos V

Sede Tomas.

datos y analizar las observaciones,
de definen los siguientes temas
como los de mayor necesidad para

las familias.

FEBRERO
PLEGABLE
HABITOS
ESTUDIO

DE

Sede central
Sede San Isidro
Sede S. Bolivar
Sede Carlos V

Sede Tomas

Se desarrolld el encuentro con las
familias en la primera reunion inicial
del

orientadores de grupo recibieron la

afno escolar, los docentes
presentacion en Power Point para
desarrollar el trabajo con las familias
y la guia de trabajo.

La actividad se desarrollé segun lo

propuesto.

Sede central
Sede San Isidro
Sede S. Bolivar
Sede Carlos V

Sede Tomas

Sede central
Sede San Isidro
Sede S. Bolivar
Sede Carlos V

Sede Tomas

9. RECOMENDACIONES




- Al proyecto debe darsele continuidad para el logro de una mayor efectividad,
se ha de entender que dicho proyecto busca mejorar las relaciones padres e hijos
gue se veran reflejadas en unos mejores resultados tanto académicos como de
convivencia.

- Realizar reuniones previas entre el equipo lider para preparar las escuelas
de padres y socializar estrategias.

- Programar los encuentros para la escuela de padres teniendo en cuenta las
actividades del cronograma institucional, buscando asi que los padres de familia no
se vean perjudicados con sus quehaceres laborales.

- Participacion activa de todos los miembros del proyecto, asumiendo
responsabilidades y diversos roles dentro del mismo, se debe tener claro que la
siclloga es s6lo una acompafiante, un apoyo para el proyecto y no la responsable
del este.
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	En la actualidad la  I.E. Gilberto Álzate Avendaño, cuenta con el siguiente personal Docente y Administrativo:
	En el año 2020 se tienen 3262 estudiantes distribuidos entre preescolar, básica primaria,  básica secundaria y educación media.
	A pesar de que la Institución educativa se ha visto fortalecida en diferentes aspectos tales como los niveles de convivencia, rendimiento académico, participación democrática en los diferentes estamentos, implementación y mejora del Sistema de Gestión...
	En relación a la convivencia escolar, el consumo de sustancias psicoactivas en la institución educativa,  incide negativamente en las relaciones interpersonales entre los estudiantes y de éstos con los docentes. La presencia del bullying es manifestad...
	Desde el año 2016 en la sede central se separaron los estudiantes por niveles, quedando los grados sexto y séptimo en la tarde y algunos octavos, en la mañana el resto de octavos, noveno, décimo y undécimo.
	El proceso de acompañamiento educativo y formativo de los padres hacia sus hijos es escaso, lo que genera en las familias distanciamiento, inestabilidad emocional, afectando su autonomía. Esta situación da cuenta de que no existen padres modelos, ni u...
	En cuanto a la participación de la familia en la institución, se puede inferir por la percepción de los estudiantes, docentes y directivas que por parte de los padres es poca en el proceso educativo y en el de formación de sus hijos. Se evidencia que ...
	Dentro de los hallazgos encontrados se define que los padres de familia solo asisten a reuniones formales y llamados de atención a sus hijos bajo presión. Se observa también que en su mayoría hay un desconocimiento sobre las normas de convivencia del ...
	En el año 2018 la participación de las familias en el proyecto de escuela de padres estuvo positivo, sin embargo se sigue observando que las familias de la sede central son las de menor asistencia, en las sedes de primaria la participación es más activa.
	Un aspecto a mejorar por parte de la institución educativa es proveer los recursos al proyecto para que las actividades que se planean desde el equipo del proyecto puedan ser llevadas a cabo, además es necesario también pedir a la administración del c...
	En los encuentros realizados se evidenció además que hay un conocimiento mínimo en la comunidad educativa en lo referente a las rutas de atención en cuanto al abuso/violencia sexual,  de las alertas, de las consecuencias y del tratamiento en caso de a...
	.
	Conocida la problemática familiar que afecta a los distintos miembros de la institución educativa Gilberto Alzate Avendaño, se plantea la  necesidad de estructurar y poner en marcha la escuela de padres como un programa de la comunidad educativa, tend...
	La institución educativa Gilberto Alzate Avendaño es pues la encargada de la organización, estructuración y puesta en marcha el programa de escuela de padres como actividad directa de la comunidad educativa.
	La constitución nacional, artículo 1: establece los principios y valores que sirven de marco y fundamento a toda nuestra organización social, como estado y derecho democrático, participativo y pluralista fundamentando en el respeto de la dignidad huma...
	En el capítulo 2 de los derechos sociales literal 44, son derechos fundamentales de los niños: la vida, la integridad física, la salud y la seguridad social, la alimentación equilibrada, su nombre y su nacionalidad, tener una familia y no ser separado...
	ASPECTOS SOCIODEMOGRÁFICOS DE LA COMUNA Y EL BARRIO:
	La comuna 4, es una comuna grande integrada por varios barrios de los cuales proceden diferentes estudiantes a la institución educativa. En estos se encuentran estratos sociales desde el 1 hasta el 3. La comuna cuenta con diversos lugares públicos com...
	Cabe anotar que la Institución educativa está ubicada en el barrio Aranjuez, sin embargo los estudiantes que hacen parte de ella pertenecen no solo al barrio sino a otros aledaños como lo son Moravia, el Popular, Santa Cruz, Manrique, Campo Valdez ent...
	Es necesario anotar que la construcción del puente de la Madre Laura ha abierto las puertas de la institución a estudiantes que se desplazan desde otra comuna como lo es Castilla, además también esta obra movilizo a personas pertenecientes al sector a...
	ECONOMÍA
	La Comuna 4 (Aranjuez), es una población que cuenta con aumento de zonas comerciales lo cual ha generado un poco más de empleo para los habitantes del sector, sin embargo realizando estadística los familias de los estudiantes de la institución, se pue...
	También cabe anotar que algunas familias se dedican al emprendimiento y son artífices de su sustento diario por medio de actividades artesanales o comercio informal.
	Sin embargo, a pesar de que un alto número de familias se dedican a esta actividad comercial, ésta no es precisamente la mayor fuente de empleo, dado a que la mayoría son tiendas de barrio, que escasamente generan en promedio 2 empleos cada una, inclu...
	Al alto índice de informalidad de las unidades y la precariedad de éstas, se les sume que sus propietarios/as registran bajo índice de escolaridad y pertenecen a los estratos 1 y 2 del Sisben. Esto indica menores posibilidades de desarrollo.
	Merece punto aparte tratar el tema del empleo y la mujer, ya que a pesar de disponer de una herramienta normativa avanzada y de ampliación en campos de carácter educativo y cultural, la condición socioeconómica de muchas de las mujeres de la comuna si...
	INTRODUCCIÓN
	Familia y escuela son un marco referencial imprescindible para la incorporación de un nuevo ser humano a la sociedad; cada vez con mayor intensidad los protagonistas de la educación, padres, docentes y estudiantes, intervienen de manera pro-activa en ...
	La escuela de padres en las diferentes actividades pedagógicas permitirá deslumbrar esa práctica de anti- valores que  deben ser afrontadas desde el hogar y que por una u otra razón los padres se han visto imposibilitados de estudiar y reflexionar par...
	Además ayudará al padre de familia a adoptar un papel similar al del estudiante debido a que la metodología propuesta, la cual facilitará la socialización dependiendo de las necesidades propias de la familia.
	La escuela de padres tiene como objetivo principal brindar una formación integral, es decir, pedagógica, humana y espiritual, capacitando a los padres de familia para enfrentar los actuales cambios de vida, adoptándose a las necesidades del mundo, sin...
	También  es un espacio de encuentro entre padres y madres, y quienes integran las familias de los estudiantes representándolos como sus acudientes para la formación y   reflexión, que posibilita el aprendizaje de estrategias que faciliten la relación ...
	 
	1. JUSTIFICACIÓN
	La dinámica institucional ha evidenciado que el desarrollo de los proyectos debe  impactar en forma significativa la formación integral de nuestros estudiantes, por lo que se precisa un enfoque holístico desde los proyectos en la cotidianidad instituc...
	El proyecto que en adelante se denominará PROYECTO DE FORMACION INTEGRAL ALZATISTA “HACIA LA CONSOLIDACION DE LA CULTURA INSTITUCIONAL”,  pretende unificar, enfocar  y transversalizar  todo el accionar institucional hacia el logro de objetivos comunes...
	En este sentido se toma a la familia, la cual hoy en día experimenta un proceso de transición caracterizado por crisis que afectan directamente a las personas que lo conforman.
	Cada día pasan por separaciones legales e informales,  parejas que abandonan el conyugue y a los hijos, madres solteras adolescentes e hijos no deseados, cuyas vidas se están desenvolviendo en ambientes sin ninguna muestra de amor, respeto, o comprens...
	Debido a esto es necesario continuar con el proyecto de escuelas de padres, como un proyecto que busca contribuir con el fortalecimiento de esos innumerables vacíos y necesidades educativas a partir de un trabajo  con las familias, entendida como un c...
	La escuela de padres pretende ser entonces un instrumento de trabajo al servicio de la familia, educadores, en general para todas las personas interesadas en el tema.
	“El vínculo que une a tu auténtica familia no es de sangre, sino de respeto y alegría mutua”. Richard Bach
	2. OBJETIVOS
	3.1. GENERAL:
	● Promover un cambio de actitud en los padres de familia frente a sus problemas y los de la sociedad, con el propósito de buscar soluciones a sus conflictos más comunes.
	3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS:
	● Mejorar los procesos de comunicación al interior   de las familias  y la comunidad  educativa.
	● Construir   de manera  concertada  las  normas  familiares  de tal forma que contribuyan  con el mejoramiento del  proceso  formativo de los  educandos.
	3. METAS E INDICADORES
	3.1. Metas:
	● Los padres de familias y docentes participaran activamente de los proyectos educativos que se implementen en la institución.
	● Cada dos meses se realizará la escuela de padres tematizadas en diferentes problemáticas presentes en el entorno familiar y escolar, basadas en las necesidades presentadas por las familias.
	● Lograr que los padres de familia estén en capacidad de buscar estrategias positivas para resolución de sus problemas a través de la implementación de competencias ciudadanas.
	3.2. Indicadores:
	● El 50% de los padres de familia que asisten al proyecto de escuela de padres, tendrán un cambio de actitud frente a sus problemas y buscarán soluciones a sus conflictos  empleando una comunicación  asertiva  al interior  del núcleo   familiar.
	● El 100 % de los padres de familia que requieran el apoyo del grupo de sicoorientación en la búsqueda de soluciones de conflictos familiares, recibirán la atención debida.
	●   Las temáticas de la escuela de padres de familia estarán centradas en las necesidades expresadas por las familias en un 90%.
	● El 50% de los casos atendidos desde el grupo de apoyo pedagógico recibirá seguimiento en su proceso de iniciación hasta el cierre del mismo.
	● Fomentar  al 50% la participación de los padres de familia y de los docentes en el proceso educativo como miembros activos de la comunidad educativa.
	Estos indicadores deben ser logrados durante los dos semestres del año 2021.
	4. POBLACIÓN BENEFICIARIA
	La población beneficiaria son los estudiantes, padres de familia y los  docentes de la comunidad Educativa Gilberto Alzate Avendaño.
	5. METODOLOGÍA
	Pensando en la nueva situación que vive el país y nuestra ciudad, se hace necesario pensar en una metodología que pueda ser llevada a cabo desde los medios virtuales. Es por ello que se hará uso del canal virtual institucional como medio para llevar a...
	En caso de regresar a la presencialidad se continúa empleando la metodología que se usado antes, ya que esta es variada y ha sido muy efectiva en experiencias anteriores., dentro de cada sesión se emplearan diferentes de estas técnicas:
	● Mesa redonda
	● Taller reflexivo
	● Trabajo en equipo
	● Socio dramas
	● Estudio de casos
	● Participación activa del padre de familia
	6. RECURSOS
	La escuela de padres y  el equipo que lo conforma   contaran con los siguientes recursos:
	Humanos
	● Los padres de familia
	● Los docentes encargados de orientar, animar y llevar adelante este proyecto
	● El equipo de apoyo pedagógico de la institución.
	● Recurso humano proporcionado por la secretaria.
	Institucionales
	● Los encargados de orientar el programa de escuela de padres buscaran mantener una permanente comunicación con otras instituciones de carácter oficial y privadas que trabajen en los componentes  familiar, escolar y afectivo  con el fin de fortalecer ...
	Económicos
	Para la presencialidad.
	● Papelería (fotocopias, hojas de block y papel boom)
	● Lápices
	● Borradores
	● Marcadores
	Para la virtualidad
	● Canal virtual institucional.
	Didácticos
	Entre los recursos didácticos que puede contar la escuela de padres están los siguientes:
	● Diapositivas
	● Películas
	● Video beam
	● Dvd
	● Grabadora
	● Cd
	● Afiches
	● Plegable
	● Juegos didácticos
	● Documentos
	7. PLAN OPERATIVO: Básica Primaria y Secundaria
	NOTA: Las propuestas se hacen teniendo en cuenta la situación actual de la pandemia, por tanto en caso de que la situación cambie hacía lo presencial se podrá modificar la metodología pensada para los encuentros. Así mismo, de acuerdo con las necesida...
	7.1. REFERENTES TEMÁTICOS DEL PROGRAMA ESCUELA DE PADRES.
	El programa escuela de padres contempla básicamente tres componentes de los cuales se desprenden otros temas, que cualquier padre de familia debe conocer y de esta forma se ofrecen elementos para que den a sus hijos una formación integral.
	COMPONENTE ESCOLAR
	Busca fundamentalmente la vinculación del padre de familia con la institución, ya que muchos de ellos sólo asisten forzosamente a reunión de padres para informarse sobre el resultado académico de sus hijos. Muchos problemas escolares de los hijos podr...
	Es importante que los padres conozcan los diferentes problemas y dificultades que se le presentan a su hijo en su entorno escolar, bien sea con el proceso enseñanza aprendizaje, el manejo y desenvolmiento en el ambiente escolar y/o las relaciones entr...
	Algunos temas que hacen parte de este componente son:
	1. Algunos problemas de aprendizaje  y necesidades educativas especiales.
	2.  Dislexia
	3.  Fobias escolares
	4.  Inasistencia escolar, causas y consecuencias.
	5. Motivación.
	6. Cómo manejan los padres las tareas escolares de sus hijos
	7. Construcción de la norma
	8. Intervención  frente  a la hiperactividad
	9. Apoyar  los aprendizajes de nuestros  alumnos e hijos
	10. Estrategias para mejorar las habilidades de escritura y lectura  desde el hogar
	11. Características de intervención  y tratamiento, hurto, adiciones, las mentiras
	12. Relaciones con los pares familia y autoridad
	13. Técnicas de estudio
	14. Limites normas, premios, tiempo libre
	15. Inteligencias múltiples
	16. Educación inclusiva, practicas inclusivas en el aula
	17. Aptitudes de respeto por mí mismo, familia y por la sociedad, sentido de pertenencia.
	18. Solución de conflictos.
	19. Los cambios como confrontarlos positivamente
	20. Redes de apoyo
	21. Meta cognición  y estrategias de aprendizaje
	22. Autorregulación  y autocontrol
	23. Aprendizajes significativos
	24. Madurez escolar
	COMPONENTE AFECTIVO
	Lo complejo del ser humano exige para su manejo y dirección tener presente algunos principios básicos de orden psicológico. En el caso de la estructura de la personalidad del niño, adolescente y del joven, entran en juego factores familiares, sociales...
	Cada periodo de la vida trae consigo unos comportamientos, intereses y necesidades que exigen de los padres  de familia estar preparados para asegurar una adecuada formación a los hijos, para lograr un desarrollo psicológico, afectivo, social, moral e...
	Dentro de los temas de este componente podemos tener:
	1. Etapas de la vida de las  personas
	2. Características psicológicas  de la edad
	3. El desarrollo psicomotor
	4. El juego y la vida del niño
	5. El niño agresivo y desatento. Como manejar estas situaciones en el hogar
	6. La mentira y el niño mentiroso.
	7. El noviazgo y sus implicaciones.
	COMPONENTE FAMILIAR
	El ambiente familiar es el escenario de todo tipo de vivencias; allí se inicia la socialización y la formación integral de la persona. La familia es la primera escuela donde las relaciones interpersonales que se dan han de ser el fruto de un clima de ...
	Los temas propuestos, propician reflexiones y buscan un cambio de actitud. Algunos de ellos pueden ser:
	1. Mediación escolar
	2. Manual de convivencia
	3. Resolución de conflictos
	4. Rutas alertas  del abuso sexual
	5. Drogadicción
	6. Derechos sexuales  y reproductivos
	7. Manejo de la norma
	8. Comunicación asertiva
	9. Autoestima
	8. EVALUACIÓN
	El proyecto será evaluado desde el uso de diferentes instrumentos de evaluación como lo son encuesta   a padres de familia, entrevista  semi -estructurada   a  estudiantes, padres de familia  y   maestros, control de  asistencia, evaluación a cada una...
	Al final del año escolar se realizará una recopilación y tabulación de los resultados obtenidos por el proyecto para dar continuidad con las estrategias que hayan sido positivas y el fortalecimiento de aquellos aspectos que no hayan estado en un desar...
	SEGUIMIENTO AL PLAN OPERATIVO
	9. RECOMENDACIONES
	- Al proyecto debe dársele  continuidad para el logro de una mayor efectividad, se ha de entender que dicho proyecto busca mejorar las relaciones padres e hijos que se verán reflejadas en unos mejores resultados tanto académicos como de convivencia.
	- Realizar reuniones previas entre el equipo líder para preparar las escuelas de padres y socializar estrategias.
	- Programar los encuentros para la escuela de padres teniendo en cuenta las actividades del cronograma institucional, buscando así que los padres de familia no se vean perjudicados con sus quehaceres laborales.
	- Participación activa de todos los miembros del proyecto, asumiendo responsabilidades y diversos roles dentro del mismo, se debe tener claro que la sicóloga es sólo una acompañante, un apoyo para el proyecto y no la responsable del este.
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