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INTRODUCCION

A través del proyecto Expedicion Curriculo y como parte de la ruta de mejoramiento de la
calidad de la educacién de la ciudad, ;Qué ensefiar a nuestros estudiantes? ;Cémo ensefar
de manera tal que se fomente un aprendizaje con sentido en los nifios, nifias y jovenes?
¢Como ensefiar en y para la vida en sociedad desde un enfoque de las habilidades sociales y
la ética para el cuidado? ;Que y como evaluar los saberes adquiridos por los educandos en la
escuela? Encontrar una respuesta a estos interrogantes, implicd formular los elementos
disciplinares, pedagogicos y didacticos de cada una de las areas obligatorias y fundamentales
en término de los objetivos de cada asignatura, las competencias a desarrollar, los contenidos
a ensefar, los indicadores de desemperio, las pautas para la definicion de los planes especiales
de apoyo, como también los mecanismos para la articulacion de las areas con los proyectos
pedagdgicos de ensefianza obligatoria.

1. Marco legal
1.1. Fines de la educacion

Desde la Ley General de Educacion hasta cada una de las leyes, decretos, directivas
ministeriales y acuerdos que establecen todos aquellos aspectos relevantes que
soportan la planeacidén e implementacion de la Educacion Fisica, dentro de los
procesos formativos de los estudiantes (no solo desde la perspectiva de cuerpo y
movimiento, sino desde las dimensiones esenciales del individuo, como ser social,
intelectual, creativo, politico, afectivo, moral y lidico), el area de la Educacion Fisica
se convierte en un medio para ensefiar al estudiante a ser un mejor individuo,
ciudadano y un investigador de su propio ser en beneficio de una mejor ciudad.

1.2. Lineamientos curriculares

Pretenden de manera general aportar elementos conceptuales que permitan pensar, hacer
y ensefiar una educacion fisica en atencion al contexto, al saber disciplinar y al sujeto. De
esa manera, los lineamientos corresponden a orientaciones conceptuales, pedagdgicas y
didacticas que sirvan a las instituciones para el disefio del curriculo. Es pertinente indicar
que estos, en atencion a los procesos dinamicos de la educacion, permiten ampliar el
espectro curricular, razén por la cual el profesorado debe enmarcar los contenidos
curriculares y sus practicas pedagdgicas a partir del contexto social y educativo.

e La competencia motriz, “entendida como la construccién de una corporeidad
autonoma que otorga sentido al desarrollo de habilidades motrices, capacidades
fisicas y técnicas de movimiento reflejadas en saberes y destrezas Utiles para
atender el cultivo personal y las exigencias siempre cambiantes del entorno con
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creatividad y eficiencia. No sobra advertir que lo motriz es una unidad, pero para
efectos de claridad y de orientacidn didactica es necesario utilizar un enfoque
analitico, aunque en la vida real la motricidad se expresa mediante acciones
unitarias”.

e “La competencia expresiva corporal debe entenderse como el conjunto de
conocimientos acerca de si mismo (ideas, sentimientos, emociones), de técnicas
para canalizar la emocionalidad (liberar tensiones, superar miedos, aceptar su
cuerpo), de disponibilidad corporal y comunicativa con los otros, a través de la
expresion y la representacion posible, flexible, eficiente y creativa, de gestos,
posturas, espacio, tiempo ¢ intensidades”.

® “l a competencia axiologica corporal, entendida como el conjunto de valores
culturalmente determinados como vitales, conocimientos y técnicas adquiridos a
través de actividades fisicas y ludicas, para construir un estilo de vida orientado a
su cuidado y preservacion, como condicion necesaria para la comprension de los
valores sociales y el respeto por el medio ambiente”.

1.3. Estandares de competencias
Grado preescolar
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ESTANDARES DE
COMPETENCIAS
GRADO PREESCOLAR

PERCEPTIVOMOTRIZ

- Exploro e identifico las diferentes partes
de mi cuerpo por medio de actividades
IGdicas y recreativas

- Experiment o diferentes juegos de equili-
brio en variadas superficks

- Explore e identifico, mediante los senti-
dos, los espacios, las texturas, el peso y
la temperatura

- Propongo @ imagino diferentes posibili-
dades de ritmo y movmiento en los
juegos y las actividades de la dase

- Reconozco la diferencia de género por
mardio dae actividades g rupakes

- Wtilizo mi motrickdad fina con diferentes
matenales, para desamollar mis creacio-
nes artisticas

- Potemcio mi imaginacién y creatividad
por medio de la construccion de jugue-
tes

- Reconorco los  juegos  tradicionalkes

propios de mi regian y los practico con

mis amigos y amigas

Identifico y practico kos rokes demi papa

y mama por medio de juegos que me

ayudana fortalecer mi relacitn con ellos

- Identificoa través del juego de imitacidn
diferentes roles socales

Primero a tercero

FiSICOMOTRIZ

Ejecuto e identifico patrones basicos de
movimiento, coma:  caminar,  saltar
correr, ¢n dif erentes espacios que me
permiten actuar en mi entomo

Realizo lanzamientos y recepciones con
diferentes objetos y a vanias distancias,
para magorar mi coordinacion y fuerza
Me esfuerzo en la ejecuciin de las habi-
lidades mot rices basicas en los juegos y
las actividades cotidianas

Ejecuto actividades de desplazamiento
con  diferentes elementos, objetos y
mdwviles, para desarrollar mis habilida-
des motrices basicas

Me desplazo con seguridad en diferen-
tes terrenos, a travds de actividades de
blsgueda y juegos en la naturaleza

Me desplazo a diferentes rtmos y en
variadas direcciones

Participo  activamente de  diferentes
actvidades que impliquen b gecucin
de habilidades motrices b dsicas
Participo de juegos tradicionales y los
practico con mis amigos y amigas
Manipulo diferentes objetos v ehemen-
tos que me permiten mejorar mi maotn-
cidad fina

Reconozco mi cuerpo y demuestro sus posibilidades motrices para la interaccion con el
entoma, con los objetos, los juguetes, los elementos y las personas que me rodean.

SOCIOMOTRIZ

‘aloro y ouid o los juguetes y los materia-
les cuando participo en Las actividades de
clases, en al recreo y con la familia
Respete las normas y Las reglas de seguri-
dad y comportamiento en la clase, la
escusla, @ hogar y el entomo

Participe y me integro en actividades
grupales, procurands Qenerar wn meosr
ambiente

Prictico diferentes juegos para majorar mi
comunicackin con log'as  demas
Compa freroe a3

Reconozco mi entonmoa y & quiene me
rodean, para interactuar segin el contexto
e expreso con mi ouerpo, para relacio-
narme con bos compaiencs y las compa-
faras, utlizando o movimiento para
CoMmucar  sensaciones,  sentimientos,
ideas y estados de dnamo

Porvpo e ACCHN T TMAGINCIGN y cre ati-
widad en los pegos individual y colective
que me permitan la toma de decisiones.
Socializo mo ideas y opiniones en las
actividades que realize con mis oom pafie-
ros y compaifieras

Reconozco La imp ortancia de la natural eza
y el medioambiente para mi vida

Prictico hibitos sakudabdes la esauela, en
mil hasgar y el entonno
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ESTAMDARES DE
COMPETENCIAS
GRADOS 1.2 A 3.°

PERCEPTIVOMOTRIZ

Utlizo miz segmesTtos corporsles por mesdio de
B empresiones SiMCE § OGO Mi CuspO
carna un medio para geness sonids

B ip il elifemeies materiales de fonma cmativa
O i

edertifico laimportanca delos sentdas, madian-
i hos juegos. para ubicasme en o enlorna
misdoname con los demis

Valoro bos recursos natusles en la construccion
de implemenios kdcos

keriiificn y eEoiin aciivdades &n dilesnies
e bcies

e o ol ecpililbin evidiion ydndmion, oon y
sn abjeios, en diferen s supsricies ycon arios
SPOYCS

Utheo mis segmentos compomles  {devedha-
Eouierds) pam realizar b diferenies taseas
matrices

Realzo activiclacdes acuifcas gque me permiten
mperimenian o as ke as de meodmisn i
Redizo pieges & o e io naturdl, que paten den
i hakilld ad e motrices

Redizo activicades de mowiodad dna. coma
msgado, recortado, pulsado y malkdsada

e o & difererites ridm oz mediante b msics
einsumentas

Vialoro las d teseries activid ades mo irices realza-
s o la naturaleza y cuid o entama

Bk i Dk i o VW G BT I TR A
Hunciones

PFropango ¢ magno difemsies poshildades de
atmo y movimiento e losjuegaos ylasacividades
de dase

Beconaozca mis posbilidades de movimiema &
Aravets cels educadian fFuica y b mcmadian

Cuarto a quinto

ESTANDARES
DE COMPETENCIAS
GRADOS 4.° A5.®

PERCEPTIVOMOTRIZ

= Consclido el conceptc de imagen

corporal por medio de diferen tes activi-
dades

= Propongo accknes para |a oonstrec con

de un medicambiente favorable en mi
comunidad, a través de la prictica de
las habilidades motrices especificas
segln la expresidn motriz

= Adopto posturas corporales gque me

permiten cuidar y mantener una buena
salud, cuando practico hibitos de
higiene que favorecen mi bienestar

- Refuerzo bos conceptos de lateralidad,

ubicacin espacio-temporal, equilibro,
esquema corporal, ritmo y coordina-
cién, mediante la prictica de formas
jugadas de las expresiones maot ices

- Me ubico en el espacio y & tiempo

durante las diferentes expresiones
maotrices practicadas, teniendo como
referencia los puntos cardinales

= Participo en actividades grupales que

implican movimientos de conciencia
corporal dinamices y estaticos, reali-
zando juegos recreativos, Mdicos y
deportivos, mientras estimulo mi crea-
tividad y mi capacidad intelectual

Sexto a septimo
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FISICOMOTRIZ

Afarzo y combing las diferentes habilicade
ey irioes bdaic 4% de man ip ulaciden , locomadidn
s bilipaciin

Explam ebferenies lammad y eatiln d e manipulas
los mdndles v o prACtion Con mis oom pafeTOS
COmpaeTas

Farticipo de juegos y Gerdoos que implican
cambbiors de velo ddad yde diseocian

Bealizo tamas inchvichuales ¥ colectivas que impli-
can el domrio de mi peo corporal con o wn
cheiglagas i i

P oo g il hes gz i, Epevhein y A el e
e e implicpien ba wtillzacidn v gommb in acdn
de las halilclades motices bisheas

Expevimeniio  diderenies dommas de oz y
atragas, warando deecdones, aliuas, weoddas
des y distancias

Explom las posibilid ades de mowmiema de mi
auerpa uiilizanda diteren tes slemento
Frapanga dileernies modmienias a mis compa-
e i y campaferad

FISICOMOTRIZ

Comprenda la nomna s de e guridad en la pricica de
las capaccla des: fsicoenoinces ouee pererdien el desamo
B ol i i ey
oo la cerricld y b seceaalicled da s corrgas e
¥ compaferas en cads wro de ke eipacion y b
aclivicider regradonsy que Enncan edimalar o
herarrodlo de s capa oo sdes fedoomoiioes
Fuigert e lai dlsmreas Peldcude y ool B ln a
! de y el L ol
Fdcomnorion, corcertancs com iy compafemn y
COMPINFIE LB Fagll e g
Peonoecs Ios camiics: #3008 preserdackcs durante mi
okl rodle oo peral, Tarddrds o w13 sl adidn con
d ofo para o awmendo grackal de la exgencas
chararie la prictic de expresiones mof Ao
Derascso rdents y  POoiWO0on  O4do edino
activicicke o guesrar Trabajo indivicaal y gruga,
dertaleciords mis capacidades Fiicas y e B kites de
iy valraclail e
et ¥ moone oo los conceptos de Tuerza, vdoo
dad, restena y feakiioad, y los apdoo adeosdy
R s it B O T
Praction i o opcrepd o g chigece v cn du |y cree-
wmchw-dbwmlrddlnuw-pp’-Imr

uniza I.s cmcnms Hdcaz en b eposddn de b
epesine Faldcy emplards wu adiosads
repiracidren b qeoscdn dela faeas
Walors b actividad moriz como g furdamerlal en mi
deawmllo oopord,  pracicando LB egeenones
oo i oo me o para o disaredlo de e capac -
eladka s micas
Pt aclapio 4 lon chidem ries pronmcn de (e ko, teninr
o oo base las capaddades i s en la malzaddn
e |3 aciiicli g, R0 CRITYO @ IPPOWGT e B
gl il
Beaizo, e forma seomrcd, qercoo par adguar
rrlm:ialdad en o deamio de mis copacicades
tt- 1

Adguiero v desarrallo mis habilidades motrices basicas mediante las expresiones motrices
que me permiten conacer mi entorno familiar y escolar, y relacionarme
con losfas companerosas, amigos/as y prufuur&:.lhs

SOCIOMOTRIZ

Valom y m e mediosmbiente donde
deamallo cilrenies actvdades Idico-

recreatva
Experimenta y utiliza mis hablidade motrices
bdsicas para con bos mlrp.l\m ¥
a5 compafiess on diferentes situas
Trabajo o in-naniu‘h-mhl:hqudnd:
saludan es de tansas mo frices
Colabom & los oo mpaf ernas ¥ las compad oras que
mum:mumu
Cion i €N s l 4
b reglas o jutga EMIHHHHHH
Reconozco las debilicades vl foralezas de mis
compadenas y com paheras 3 iasis de uegos
Manifiesto mi oeatvidad cuandao ejecuio acive
dades motrices grapale
Parficipo en juegee colecivos que me permitan
afisnear las mlacone de amistad
Acepio ¥ repein ks opiiones y ke sugerendas
de s compafenes  las compafiess
Chithan i w8l S £ O PR e 20 e
fiems, pevniando acddentes durante las acive
dades
Patencio wabones como la comun igaddn, & coope
ragdn, el compaferiema v la patiapacion, enie
ofras, por medio de juegos coledivos
Asumo con resporsabiliclad las tareas motrices
inchchiales y ool T
Aceio la viclaria ¥ la derraia coma slemenios
F-llimdulhwﬂ

con ms
m-‘l-rtq la prictics th Juegas tnim
autdctono s de la mgidn
Martengo una adecusd s higiene comoral para
cuicdar mi sabud v la de las persone que me
rexdean

Fortalezco mis habilidades motrices basicas y sus combinadones, a partir de las expresiones
motnces y sus posibilidades de aplicaddn en mi entomo, para interactuar Con mis com pane-
ras, compaferas y amigos y amigas

SOCIOMOTRIZ

Recona zca mis fortalkezas ydeb fidades de desem-
pefia motor pass mantenedias o mgorars e el
chado Wl respelanda & A OO pateTEn
compadieras ouando  praclicamos e s
il e

Aegto las sugemncias dadas por efla profeson'a
¥ T 0T T ONAE, COMD valor de £ana conve
wwncia, cuando parkdpa en jusgos de C00 P
din y o askddn

e negro & tavés del juego, rdadon dndame
oon s ovos, sespetanda ks nosmas y emplesn-
do &l cusmo como ge de comurnicadan cusrdo
nieraciio con mi oom pafernos y compahesas
Ideniflico las relciones imepenonals,  los
alares che dvpiielal y 100 ANGa qus L8 pEEnlan
o b ac i ades ma rioes
hwdﬂmhnhhhmhl‘h.

n can ad, hos mles o
on ms

I prictca delas q:-dmulnminsuhrh:u

almepamento de mi desempaio

Conzerva y protejo bos smbientes natumbes o oo
ousles malizo dieremies expresiones motrices,
adkuiriendo una condenda ecoldgica en m
mama

Prciicn actiniclacks epculaclas en chas e hueva del
conielo evoclas, meporande mi caliclad de vl en
‘o moman o

Raricipo de diferentes acividades deportias,
moeatas y oulturales coma paste de mi o
aén integral

Fedizo pricicas motices que estmulan m
mrdiminio dento de los dmbitos sociales y
aulturdes de la comumdad, uilizando efidente
mente s recursas ¥ dementos que nas ofrec e
waEa
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ESTANDARES
DE COMPETE NCIAS
GRADOS 6.7 Y 7.7

PERCEPTIVOMOTRIZ

- Afianza, a través de juegos ¥ actiidades

fisicas, o apusie postural en infemaion con
afras personas

= enthico y aphoo elementos relacsonados

con la coomlnaciin y o equilibes, que
contribuyen a mesrar mi salud y la de la
sockedad

= Expermento y domino las habdidades motn-

ces en la resoluciin de los problemas que
surgen en e puego y 113 activedades

= Aphco las habiidades motrices en la mani-

pulaciin de diferentes objeios durante bos
juegos, Le actrédades y las dindmicas de
chse

- Practin diferenies poscones, posturas y

remendagionss para reakizar tareas en mi
wida diaria

= Comprendo o significado y o sentido de las

habiidades motsces en la estuctura del
puego colacive

= Utilzo b expresion conporal y la danza coma

medios pam merar i ulbiaaon espaco-
termpaoral

- Practioo acthddades Kidices, recreativas y
digportnas en la naturabiza y a trawés de ellas
cuida y respeto & medioamibe nte

Octavo a noveno

ESTANDARES
DE COMPETENCIAS
GRADOS 8.2 Y 9.2

PERCEPTIVOMOTRIZ

Hlentificn la coordinactn y o equilibig come
elementos esendales en el aprandizage de bos
deportes y otras manifestaciones de las
CNEEsONEs motioes gue me  permitan
dhéss errypeiianm e en La wida deana

Vivencs ¥ prOpongo equemas motnoes a
partr de diferentes wbmos y acompafia
miento musical

Perdbo e identifico los cambéos que produom
la actwidad fisica en el arganisma, desde ko
BROPEEPUNG, IN1EMOCEpING i ExlEnoepl-
w0, que me permitan la requlacdn de la
practica de las expresiones motnioes
Comprendo e interpreto conceptos en la
reglamentacdn, relacionados con e manep
del teempo y o espacso de i expresones
gt

Comprends ¥ aplise la Mgika interna
{tiempo, espaco, téonica, reglamento y
comunicacsn] del pego y o deporte. que
rrie permulan desempehanme en un conterio
Prapongo y ejecuto esquemas motrces a
trawis de diferentes nitmos ¥ acompafia-
mientos musicales

Praction pegos radsonales que me pesmiten
waloar La cultural

FISICOMOTRIZ

Aplco y utilizo habitos rel acionados con las
expresiones motnices ¥ o akdado responsa-
e del coenpo, como o cabentamento y la
relajaciin

Expenmento jeqos, eprcoos y activid ades
con s habldades motriaes: locom ateices,
equilibracidn y manipula tras

kdentifien las expresones mabnoes pgadas
como una oportunidad para mesorar mi
sabud, mi estética y las relaciones con kos
demias

Comprendo la importancia de las hablida-
des motnces dentro de la estructura del
pego colecive coma un demenls que
contibuye al aprendizage deportg
Interpreto y aplico e principso de sabud
desde un enfoque de béenestar indwvidmual y
COMCUNG &N Sus nleradones con b educa
el fissca, la recreackin y e deporie

Meors bs  apacdades  frscomotsces
mediante b practica de las habildades matri-
ces en ks puegos deportivas y recreativas

- Ahanz bos patrones b scos de movimeenta,

mediante el epercicia, bos juegas ¥ el deporte

- Utiizo las précticas deportivas y recroativas

comd medios para ka fonmacidn

FISICOMOTRIZ

Reakzo juegas ye.emum para o desarrolia
de b capacdades fissomotrces que
cantribuyen al megorameenta de mi sakid
Rewnozm y aplico bas habidades motrces
especificas en las expresiones mobrces
deportias y necee atias
Adquierg dominio en b eeocin de b
habddades especificas de las expresiones
mmatrices de autoconacimiienta, recreativas y
departivas
Practcd bas exprésones mdliies para mep-
AT I AUTOEs i, autolmagen, autaconod
ireEnto
Rewnozm y aphio test de capacidades y
habiidades que me permitan evidendar ma
condecidn fisca
Re@nono y waloro s capacsdades y L
habiidades fiscas de mis compafierss y
T petando las diferencas de
pnero:
Practco diferentes egresbnes mobnoes en
irvedsn natural, demastrando cusdado para
W Con
Renozm que ba practica constante y siste-
mitica de la expresiones motrices favore-
cen el aprendizaje de habilsdades y ol desa-
rallo de capaddades fiscas

- Valoro L

Aplico y experimenta las diferentes habilidades motrices especificas, a través de las expresio-
nes matrices que me permitan interactuar en la cotidianidad con la cultura local y regional

S0CIOMOTRIZ

= Valoro mi propia habilidsd motiz coma

punto de partsda para alcanzar una Supera-
adn personal y de equipa

capagdades y las habildades que
posea en las diferentes e xpresiones motrices
¥ ba de mis compafienas y com pafieras

= Palgpuiing coMmpromsas personales y colects-

wird en ks dilerentes practicas, actddades y
pegos que realizo @n mis compafiangs y
mmpaneras de case

- Comprenda y aphico habitos saludables

antes y despuds de las prbciicas de los
puegos, el deporie y la recreacdn

= Demuestro respansabiidad en o desamolio

de cada una de las pricticas y en el cukdado
del material y de bos ¥ s come
[pafiseras

- mﬂuw:md&mwrm

hacia ks cor y las cor
wborando su geatvidad y opimdn en b
actwvidades y kas egos

- Comparta mis conogmientas y habildades

@n b personas de e entomo: famreka,
escuela y bannig

- Valors y practico s juegos tradicionales

w@mo medio de formadan personal, cubural
¥ por suaporte al aprendizaje y desarrallo de
Las habadades motnoes

Afianzo v fortalezco las habilidades y las capacidades motrices especificas, mediante las
expresiones motrices que me permiten tener un estilo de vida saludable y mejorar la interac-
cion con las personas que me rodean y los espacios en que habito

SOCIOMOTRIZ

ey L. e e e
ﬂnﬂdudﬂyumﬂh il o Fasrttaris g o
it e e chear ool os di s

Utlzo mi clchacbes v halillica d "~
17 A 0

Recoroqos y cundc o medi ambierie camg une paoe
propicic para pracica de by maoticns que

s s i S i o Gorledle
Pracics wilonn coms |a coopanacidn, la selidaddad, la
ickrda y o repeie duranie b pedcica de o
2 D P 5. PR O (el PR [ PR O AT O P
vemajardey

¥ repets s ¥l o
i compaiired y compaen i durant |a pricica da
liri. sepe eicran, e
ol ot e | (e o e RN R T A i
les die i amblenvie socal y esoodar
A rmporaaklemende b pracics de la sducaose
{nica, el deporiey b receacddn, come medics para |a
corar acidey ul o eoami s da la idud
Asurnela pri ciica deporiva deide o tiurdey b demota
e U @ i o d Aprandizge para mi Wil colldiana
Hogo buer o de o implemenios deporisods y
e e | o ol R el R e A i et
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2. DIAGNOSTICO Y CONTEXTUALIZACION
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El presente diagndstico contiene un panorama general de aspectos relevantes que
intervienen en los procesos de ensefianza y aprendizaje de la Educacion Fisica en la
Institucion Educativa Gilberto Alzate Avendario.

Inicialmente se describe el contexto sociocultural y familiar de los estudiantes, luego se
expone la caracterizacion del personal docente que esta a cargo de desarrollar los
procesos en el area de Educacion Fisica y los recursos con los que estos cuentan.

La institucién Educativa estd ubicada en la comuna 4, barrio Aranjuez de la ciudad de
Medellin, cuenta con familias de estratos 1, 2 y 3, dispuestas a satisfacer primordialmente
sus necesidades basicas de vivienda, alimentacion y vestido y en consecuencia de esto,
algunas de estas familias delegan la responsabilidad académica de sus hijos a los abuelos
y/o a ellos mismos, lo cual impide un compromiso y acompafiamiento real en sus
procesos de aprendizaje. El nacleo familiar por lo general lo lidera una madre cabeza de
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familia, los nifios y jovenes en general viven en ambientes hostiles, de drogadicciones y
violencia intrafamiliar, asuntos que se ven reflejados en la convivencia dentro de las aulas
de clase y en la poca motivacion para el trabajo académico, especialmente en los
adolescentes.

En los ultimos afios, se ha procurado que la mayoria de los docentes tengan continuidad
de trabajo con los grados a cargo para favorecer los procesos de aprendizaje de estos.

La institucion educativa Gilberto Alzate Avendafio, como institucion oficial,
administrada por la Secretaria de Educacion del Municipio de Medellin y de caracter
mixto, brinda el servicio educativo en preescolar, basica, media académica y media
técnica con énfasis en desarrollo de software, programacion de software, disefio con
multimedia y ejecucion musical, ademés ofrece educacién para adultos en los CLEI 1, 2,
3y 4, ylos CLEIM 5 y 6, igualmente cuenta con los programas de “brajula” y
“aceleracion del aprendizaje”.

En la basica primaria se encuentran matriculados 1.365 estudiantes con edades entre los
6 y 12 afos, se caracterizan por su entusiasmo, dinamismo, creatividad, disponibilidad
en la realizacion de tareas y actividades, a pesar de la creciente actitud de
desconcentracién y memoria a corto plazo que viene caracterizando cada vez mas a la
poblacion estudiantil.

En este periodo del ciclo vital, los nifios se encuentran en la etapa de las operaciones
concretas (Piaget), en la cual, por primera vez, los nifios son capaces de pensar en forma
I6gica, sin embargo, las actividades mentales que llevan a cabo estan vinculadas a objetos
y situaciones concretas (que ven y tocan), es decir, no pueden hacer abstracciones. Estas
caracteristicas permiten alcanzar logros con relacién a la conservacion, clasificacion,
seriacién, que igualmente facilitan el desarrollo de un pensamiento completo y l6gico,
sin embargo, sigue vinculado a la realidad fisica.

3. OBJETIVOS

OBJETIVO DE NIVEL.:

BASICA PRIMARIA: Apreciar la actividad fisica para el bienestar, manifestando una
actitud responsable hacia si mismo - los demas y, reconociendo los efectos del ejercicio
fisico, de la higiene, de la alimentacion y de los habitos posturales sobre la salud. - Interiorizar
el esquema corporal, percibiendo los cambios fisicos que se van presentando en los
individuos durante sus etapas de desarrollo.

BASICA SECUNDARIA: Identificar los juegos, deportes, larecreacion y la actividad fisica
como fuente de ocio, de ejercicio, de salud y de relacion y cooperacion con los demas, asi
como respetar las normas de los juegos y los deportes, aprendiendo a aceptar los resultados
y a superar las dificultades y frustraciones que se puedan presentar. - Estimular la formacion
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de actitudes y habitos que favorezcan la conservacion de la salud fisica y mental de la persona
y el uso racional del tiempo.

MEDIA BASICA: Identificar los juegos, deportes, la recreacion y la actividad fisica como
fuente de ocio, de ejercicio, de salud y de relacion y cooperacién con los demas, asi como
respetar las normas de los juegos y los deportes, aprendiendo a aceptar los resultados y a
superar las dificultades y frustraciones que se puedan presentar. - Estimular la formacion de
actitudes y habitos que favorezcan la conservacion de la salud fisica y mental de la persona
y el uso racional del tiempo

OBJETIVO DE GRADO

GRADO PRIMERO: Explorar formas basicas del movimiento en diferentes situaciones y
contextos. - Explorar y manifestar emociones a través del movimiento corporal. - Vivenciar
las pautas para la realizacion de las practicas propias de la actividad fisica.

GRADO SEGUNDO: Explorar formas basicas del movimiento en relacion a diferentes
situaciones y contextos. - Descubrir las diferentes emociones del ser individual y social a
través del movimiento y la expresion corporal. - Identificar las normas y los principios
establecidos para la realizacion de las practicas propias de la actividad fisica.

GRADO TERCERO: Explorar formas bésicas del movimiento y sus combinaciones en
diferentes situaciones y contextos, en forma individual y pequefios grupos. - Explorar e
identificar emociones a través del movimiento corporal y su interaccién con el otro. -
Identificar las normas y los principios establecidos para la realizacion de las buenas practicas
propias y de grupo de la actividad fisica.

GRADO CUARTO: Reconocer los fundamentos basicos de las técnicas de movimiento en
diversas situaciones y contextos. - ldentificar diferentes técnicas expresivas para la
manifestacion emocional. - Reflexionar acerca del valor de la actividad fisica para la
formacion personal.

GRADO QUINTO: Reconocer los fundamentos basicos de las técnicas de movimiento en
diversas situaciones y contextos. - ldentificar diferentes teécnicas expresivas para la
manifestacion emocional. - Reflexionar acerca del valor de la actividad fisica para la
formacion personal.

GRADO SEXTO: Ejecutar las técnicas propias de cada deporte en diversas situaciones y
contextos. - Manifestar a través de técnicas corporales toda la capacidad y posibilidad de
expresar las emociones. - Entender la importancia de la actividad fisica en la formacion
personal y social.
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GRADO SEPTIMO: Reconocer y aplicar las técnicas de movimiento en diversas
situaciones de juego y contextos, en correspondencia con las relaciones de grupo y sana
convivencia. - Explorar las emociones en relacion con las expresiones motrices,
reconociendo el valor de estas para el desarrollo de su ser corporal y social. - Entender la
importancia practica fisica en la formacion personal como habito de vida saludable individual
y social.

GRADO OCTAVO: Seleccionar técnicas de movimiento propias de cada actividad, con el
fi n de perfeccionar su ejecucion. - Elegir las técnicas de expresion corporal que mejoren la
eficiencia de los movimientos en beneficio de los resultados propios y del grupo. - Tomar
decisiones sobre la practica de los principios fundamentales que ensefia la educacion fisica
para la formacién del ser.

GRADO NOVENO: Seleccionar técnicas propias de cada actividad, teniendo en cuenta el
momento y la oportunidad de su ejecucion en beneficio de los resultados del grupo. - Generar
estrategias para la practica de una accién motriz acorde a las condiciones del momento y el
contexto. - Asumir la toma de decisiones sobre los aspectos fundamentales de la actividad
fisica para la formacion personal.

GRADO DECIMO: Aplicar a mi proyecto de vida la practica de la actividad fisica,
fundamentada en conceptos técnicos, cientificos y sociales. - Construir estructuras dinamicas
y flexibles que permitan el desarrollo del ser desde el cuerpo, la mente y las emociones. -
Asumir con autonomia la préactica cotidiana de la actividad fisica favoreciendo el cuidado de
si mismo.

GRADO UNDECIMO: Definir las practicas cotidianas de habitos de vida saludables segin
intereses y aportes a su bienestar. - Elaborar propuestas de habitos de vida personales y
socializarlas con sus compafieros. - Asegurar la confianza y autonomia en la decision de
apropiarse de actividades que favorecen el cuidado de si mismo. - Aplicar a mi proyecto de
vida la practica de la actividad fisica, fundamentada en conceptos técnicos, cientificos y
sociales

4. REFERENTES SOCIOCULTURALES

Los profundos y veloces cambios en todos los aspectos de la vida y el papel que juegan en
ellos la ciencia y la tecnologia han llevado a caracterizar la sociedad actual como sociedad
del conocimiento. Si bien los cambios son un denominador comun en un mundo globalizado,
distan mucho de ser equitativos. En una sociedad dominada por el conocimiento la distancia
entre los paises mas desarrollados y los menos desarrollados tiende a aumentarse, dando
origen a una nueva division entre paises productores de tecnologias y paises consumidores.
Las modificaciones en esta revolucion tecnoldgica afectan la vida social y personal en su
conjunto. Segun la Mision de Ciencia Educacion y Desarrollo33, "mision CED, estos
cambios han contribuido a transformar la cultura y la educacion en tres aspectos:
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e La revolucion de la informacion, la versatilidad e influencia de las
telecomunicaciones y los medios de comunicacion social han llevado al
reconocimiento del pluralismo.

e La democratizacion, entendida como un proceso hacia mayores grados de
participacion ciudadana, gana espacios en todo el planeta.

e Laampliacion de la frontera cientifico tecnoldgica ha ido demoliendo poco a poco
la tradicién de pensamiento dogmatico y permite vislumbrar un cambio en la
mentalidad, no s6lo hacia la tolerancia, sino hacia la valoracion positiva de las
diferencias”.

Si el pais quiere sobrevivir en el cambiante mundo global, debe transformar todo su potencial
cientifico y tecnoldgico y asumir el reto de construir una nueva educacion. Otra conclusion
de la Mision CED fue "Un importante componente del sistema educativo colombiano sera la
incorporacion de los estandares educativos de los sistemas avanzados occidentales, as i como
de sistemas de conocimientos regionales, autdctonos e indigenas"”. Esto es, la combinacion
de los conocimientos provenientes de otros paises y continentes con los conocimientos
locales y ancestrales, en una apertura hacia el reconocimiento de diversas formas de conocer.

Las transformaciones del conocimiento exigen una nueva capacidad de las personas en
términos de iniciativas, toma de decisiones y comprension global del proceso en el cual estan
insertos. Se presenta un cambio en los sistemas simbdlicos y por tanto una transformacion en
los procesos mentales para adaptarse a nuevos procesos de organizacion y clasificacion del
pensamiento y de la memoria tanto a nivel de habilidades cognitivas como de comunicacion.

El desarrollo de lo virtual produce modificaciones en las experiencias anteriores de oralidad,
escritura y accion. Se abre la posibilidad de innumerables puntos de vista sobre el objeto; la
imagen transforma la primacia cultural de la palabra y asume funciones narrativas, predomina
la naturaleza operativa del conocimiento, la accion sustituye el discurso y se crean nuevas
situaciones de comunicacion. Se crea una nueva subjetividad, se producen transformaciones
en la afectividad, pareciera que el tiempo se acelerara, las basquedas de percepcion se dan
mas en los sentidos y en lo corporal, se transforman los imaginarios y se crean nuevos
espacios de negociacién cultural.

Es necesario transformar la educacion fisica y atender procesos que antes no se habian
atendido. Si bien la actividad y la fuerza fisica cumplieron un papel fundamental en la
evolucion del hombre y de la sociedad, la maquina primero y hoy la nueva tecnologia,
trasladan el movimiento del plano de la fuerza y la potencia, al de la precision milimétrica,
las relaciones y la velocidad.

Se exigen nuevas habilidades motrices y la preparacion de la condicion fisica del hombre. La
organizacién de empresas de alta tecnologia, sistemas de comercializacién de altas
velocidades, clasificaciones precisas, acciones en espacios submarinos, subterrdneos y
siderales que exigen vida y movimiento sin la fuerza de la gravedad, son ejemplos de una
nueva realidad para la corporalidad del hombre.
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Los avances de la tecnologia crean otro tipo de problemas que afectan la vida humana lo cual
exige adaptar nuevos tipos de actividad para corregir las carencias y restituir el equilibrio
vital.

Esta busqueda de respuestas, exige mayor trabajo investigativo, cuya produccion aporta, a su
vez, al propio desarrollo cientifico y tecnoldgico. Se generan nuevas practicas corporales,
métodos de preparacion y ensefianza, sistemas de prevencion, produccion de instrumentacion
y aparatos, complementos nutricionales, tipos de vestuario, sustancias de embellecimiento,
prevencion o curacion, técnicas y tecnologias de recuperacion o rehabilitacion. La humanidad
ha desarrollado amplios conocimientos sobre el cuerpo y sus posibilidades de crecimiento y
desarrollo, manejo de la salud, relaciones entre cuerpo y mente.

Asi, el desarrollo del conocimiento, genera una nueva situacion histérica, a la cual debe
responder la educacién fisica. Es una realidad que exige nuevas competencias para ser
construidas desde la institucion escolar, en la cual esta area cumple una importante accion a
través del desarrollo de los procesos de movimiento corporal.

Los grandes fendmenos de la comunicacion y la informacion que llegan a los hogares con
mensajes permanentes sobre actividad fisica, deporte, moda, formas corporales, expresiones
y juegos plantean un problema que debe ser asumido por la escuela. Esta circulacion de
informacion transforma las practicas tradicionales y constituye una alternativa de accién con
el estudiante ante quien circulan complejas realizaciones corporales que le pueden servir de
referente para sus propias construcciones que tienen como eje la relacion entre pensamiento
y movimiento.

Las nuevas condiciones, exigen una comprension del desarrollo de la educacion fisica desde
su especificidad como area curricular y desde la relacion con las demas areas escolares para
abrir espacios a experiencias y proyectos transdisciplinarios.

5. METODOLOGIA

Institucional: en cuanto requiere de la participacion de toda la institucion educativa, que
debe disponer de orientaciones, personas, espacios y recursos para llevar a término un
determinado proyecto deportivo, recreativo, lidico, artistico, a través de mdaltiples
alternativas como énfasis académico, modalidades técnicas, educacion no formal o
educacion informal.

Para garantizar un adecuado proceso de aprendizaje por parte de los estudiantes, el
desarrollo de los cursos académicos debera partir y consentir, que los estudiantes
adquieran elementos conceptuales, que les permita desarrollar toda la capacidad de
analisis, interpretacion, argumentacion y fundamentacion, en torno a los temas que se
ofrecen, y su relacion con los contextos sociales, ambientales, politicos y culturales.
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Al respecto conviene decir que, la implementacion de estrategias metodoldgicas
participativas, facilitan el proceso de aprendizaje de los estudiantes de la I. E. G. Alzate
Avendafio, y se espera que asuman posturas criticas, que les permitan comprender su
propia existencia y de otros seres, que hacen parte del entorno tanto social, ambiental,
econdmico, politico, cultural, sexual, religioso y su interrelacion directa e indirecta con
otros ciudadanos.

Los proyectos pedagogicos no sustituyen la clase, el maestro, el tiempo y el espacio de
la educacidn fisica escolar que tiene una funcion formativa. Por el contrario, son una
estrategia para relacionar los logros de la clase de educacion fisica con otros campos de
interés cultural y social que requieren sus espacios, tiempos, recursos y personas con
idoneidad profesional dedicadas a su realizacion.

En el contexto del desarrollo humano y social, campos de la cultura como el deporte
escolar, el medio ambiente, la formacion deportiva, el uso del tiempo libre, la prevencion
de desastres, la salud, la expresion corporal, la ludica, deben tener alternativas de
construccion desde una orientacion pedagdgica que reconoce las interrelaciones, la
complejidad y la necesidad de fundamentar la accion formativa desde los procesos de la
dimensién corporal y la ludica.

Los proyectos pedagogicos se pueden entender como practicas culturales que adquieren
su propia especificidad.

Al respecto se pueden resumir aspectos importantes a considerar como los siguientes:

e Estan orientados a fortalecer los procesos de desarrollo de educacion fisica, y se
organizan en momentos escolares y extraescolares.

e Son expresion del grado de participacion que alcanza la educacion fisica ya sea
como énfasis, como modalidad, educacion no formal e informal.

e Si bien son orientados pedagogicamente desde la clase, pueden tener su propia
organizacién, como redes, grupos, equipos.

e Van conformando campos de intercambio regional nacional, de acuerdo con su
grado de desarrollo pedagdgico y organizativo.

e Se consideran como extensidn o aporte de la escuela a la sociedad, es decir, son
un espacio de produccion cultural en diferentes campos de interés social

6. IDENTIFICACION, ARTICULACION Y EVALUACION DE LOS PROCESOS

ARTICULO 1°

DEFINICION DEL SIEE. El SIEE debe ser entendido como la determinacion politica
institucional que regula los diversos momentos de la evaluacion, la promocion, la
responsabilidad de los diversos actores involucrados, las instancias encargadas de
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resolver las situaciones conflictivas entorno a la evaluacion, los Reconocimientos, los
mecanismos de participacion, las estrategias pedagogicas y procedimientos; para hacer
de la evaluacion un proceso con sentido pedagogico y administrativo. Lo anterior, de
acuerdo a la facultad conferida en el decreto 1290 del 16 de abril del 2009, emanado por
el ministerio de educacién nacional.

EVALUACION ARTICULO 2°:

DEFINICION. La evaluacion del aprendizaje de los estudiantes realizada en los
establecimientos de educacion béasica, media académica y técnica, es el proceso
permanente y objetivo para valorar el nivel de desempefio de los estudiantes, ademas es
una actividad concertada de fundamentacion, medicion, ajuste y acompafiamiento
permanente asumida con metodologia de proyecto.

ARTICULO 3°:

CARACTERISTICAS DE LA EVALUACION. La evaluacion en general se realiza de
manera permanente, a través de una realimentacion que permita evidenciar los logros
alcanzados a nivel conceptual, de analisis, argumentacion y profundizacion frente a las
competencias y teméticas abordadas. Esta evaluacion se desarrolla teniendo en cuenta los
siguientes criterios:

® (Cognitivo: hace referencia a la capacidad de observar, describir, analizar,
interpretar y argumentar a partir de elementos conceptuales que integren una
mirada amplia y critica de los fendmenos, relacionando variables desde contextos
amplios, teniendo como base conocimientos acumulados por su saber.

® Discursivo: capacidad para desenvolverse en ambientes de respeto,
reconocimiento y colaboracion mutua, capacidad de escucha y receptividad para
explorar alternativas discursivas opuestas a las de los demas, incluyendo la
propia, porque “el didlogo debe consistir en una discusion en donde las partes
busquen de manera seria y sincera respuestas mutuas”, por ello se hace necesario
gue en toda evaluacion no se pierda o se confunda la capacidad y la paciencia para
el escuchar y el conversar en un ambiente de tolerancia. (HOUSE, E, R.
Evaluacion, ética y poder. Ediciones Morata. Madrid, 1980. Pag 74).

® Aplicativo: capacidad para producir textos propios a partir del buen ejercicio del
lenguaje, la escritura, la re-escritura, el pensar, disposicion para adquirir
consciencia de si mismo y de su alrededor, conocimiento de su vida, sus valores
y su habilidad para prestar atencion para con el otro, porque “depende tanto de la
persona que efectda el informe evaluativo como de la que lo recibe”, valga decir,
demostrando las destrezas desarrolladas en este ejercicio investigativo.

® Actitudinal: habilidades para el trabajo individual y grupal, respeto por la
diferencia y postura del otro, reconocimiento social, politico, cultural, religioso y
econdémico, para la construccion, compromiso, responsabilidad, participacion,
solidaridad del proceso formativo en la comunidad investigativa ya que “los
destinatarios tienen que comprometerse de modo personal y compartir la
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responsabilidad” porque es una labor de compromiso que invita y provoca la
participacion del bienestar del y los individuos bajo su libre voluntad. De la
misma forma el decreto 1290 en su articulo 13 establece como deber del
estudiante cumplir con los compromisos académicos y de convivencia definidos
por el establecimiento, asi como también, con las recomendaciones y
compromisos adquiridos para superacién de debilidades que conlleve al
mejoramiento de su proceso formativo.

Finalmente, las caracteristicas particulares de este proceso comprometen
fundamentalmente al alumno y su capacidad critica y autocritica para valorar su
intervencion y produccion en el proceso ensefianza-aprendizaje.
Estas actividades de aprendizaje, tendran como punto de partida.

LA FASE INICIAL que busca identificar los conocimientos previos que cada uno de
los estudiantes posee con respecto a la importancia que tiene el conocimiento en la
vida cotidiana, las diferentes formas que tienen de conocer y el aprovechamiento que
han hecho del cocimiento para la vida diaria y para su quehacer académico
Seguidamente.

LA FASE MEDIA que tiene como propdsito la implementacion de actividades
didacticas que generen la apropiacion clara de los conceptos previos y el papel que
cumple la investigacion en el desarrollo de nuevos conocimientos. De esta forma se
espera que el estudiante aplique al texto escolar, los pasos del proceso investigativo
observando el texto, describiéndolo, analizandolo e interpretandolo. Por Gltimo

LA FASE FINAL que pretende dar cuenta de los nuevos aprendizajes desarrollados
por el estudiante, fase en la que aplicard de una manera critica y argumentativa los
conceptos apropiados en el curso, dando forma a su nueva discursividad analitica y
de sentido, que emerge de la lectura, la escritura, la reescritura y la conversacion,
dando cuenta asi de lo aprendido para si mismo y demostrando las opciones de
construccion de didlogos autbnomos propios de sujetos o individuos socializantes.

ARTICULO 4°.
PROPOSITOS DE LA EVALUACION. Son propositos de la evaluacion de los
estudiantes:

® |dentificar las caracteristicas personales, intereses, ritmos de desarrollo y
estilos de aprendizaje de los estudiantes para valorar sus avances.
Proporcionar informacion basica para consolidar o reorientar los procesos
educativos relacionados con el desarrollo integral de los estudiantes.

e Suministrar informacion que permita implementar estrategias para apoyar a
los estudiantes que presentan debilidades y/o desempefios superiores en su
proceso formativo.

e Determinar la promocion de los estudiantes.
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e Aportar informacion para el ajuste e implementacion del plan de
mejoramiento Institucional.
ARTICULO 5°.
MEDIOS PARA LA EVALUACION. La evaluacion se hace fundamentalmente por
comparacién del estado de desarrollo formativo y cognoscitivo de un estudiante con
relacion a los indicadores de logros propuestos. Pueden utilizarse los siguientes medios
de evaluacion:
e Mediante el uso de pruebas de comprension, analisis y discusion critica y en
general, de apropiacion de conceptos (mostracion y demostracion).
e Mediante apreciaciones cualitativas resultado de la observacion, dialogo,
entrevistas, coloquios.

ARTICULO 6°.
CRITERIOS DE EVALUACION. Con el animo de unificar criterios con relacién al
quehacer evaluativo se debe tener en cuenta:

e La evaluacion debe ser formativa y diagnosticadora del proceso, orientadora y
motivadora para el educando y el educador.

e La evaluacion se desarrollara a través de los planes de estudio previstos en el
P.E.I.

e Debe existir congruencia entre los logros, los indicadores de desempefio y los
estandares. Los indicadores de desempefio a evaluar deben ser claros, concretos
y alcanzables

e La evaluacion debe corresponder a los logros propuestos y los instrumentos de
evaluacion deben ser apropiados y ajustarse a los contenidos desarrollados

e Realizar actividades pedagdgicas de apoyo durante el desarrollo de cada uno de
los periodos académicos.

e Programar planes de apoyo a los estudiantes que finalizado el afio lectivo hayan
obtenido en definitivo desempefio bajo en una o dos areas.

e La realizacion de examenes, trabajos escritos, sustentaciones y demas, que
formen parte de la actividad evaluativa, se deben anunciar con la debida
anticipacion a los estudiantes.

e Durante las actividades de apoyo todos los estudiantes podran mejorar sus notas
dependiendo de su participacion bajo la modalidad de trabajo colaborativo,
desarrollando talleres practicos dentro del aula disefiados por el maestro. Aquellos
estudiantes que acrediten desempefio superior seran lideres de cada equipo
colaborativo El docente elegirda un monitor en su asignatura que reuna
condiciones de liderazgo académicas y humanas en cada uno de los grupos con el
fin de servir de apoyo al docente y sus comparieros.

e Valoracion de las areas. Las areas que estdn conformadas por asignaturas, sus
notas seran valoradas asi: ¢ Ciencias Naturales: Fisica: 40%, Quimica 40%
Biologia 20%. * Matematicas en la Basica: Matematicas: 80%, Geometria: 20%.
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* Matematicas en la Media académica: Matematicas: 80%, Logica 20%.
Profundizacion en la media académica: Lectura critica 20%, Pensamiento
Cientifico 20%, Pensamiento social 20%, Pensamiento matematico 20%, Lectura
idiomas 20%. < Sistemas: Sistemas: 50%, y Algoritmos: 50%. ¢ Disefio
multimedia: disefio 50%, animaciéon 50%. < Programaciéon de software:
programacion 50%, logica de programacion 50%. * Ejecucion musical: lectura
musical 50%, instrumento 50%. * El Area de humanidades queda conformada asi:
Lengua castellana: 60% e Idioma Extranjero: 40%.

PARAGRAFOS.

1. ADAPTACION CURRICULAR: Para poblacién con diagnostico de
necesidades educativas especiales las exigencias académicas estaran relacionadas
con sus potencialidades y para ello se deberd realizar las adaptaciones curriculares
y evaluativas.

2. CONVALIDACION. Si al finalizar el afio lectivo académico un estudiante
deficita un area y el promedio final de todas las areas es igual o superior a cuatro
(4.0), automaticamente dicha area queda convalidada.

ESCALA DE VALORACION. ARTICULO 14°.

ESCALA DE VALORACION INSTITUCIONAL Y SU EQUIVALENCIA CON LA
ESCALA NACIONAL. Para efectos de la valoracion de los estudiantes en cada asignatura
del plan de estudios, correspondiente a cada grado se adopta una escala numérica-cuantitativa
que va de 1 a 5, la que a su vez tiene equivalencia con la escala nacional: De 1.0 a 2.9
Desempefio Bajo De 3.0 a 3.9 Desempefio Basico De 4.0 a 4.5 Desempefio Alto De 4.6 a 5.0
Desempefio Superior

PARAGRAFO.

CONVENIOS DE ARTICULACION. Para los estudiantes de media técnica en su proceso
de evaluacion y escalas de valoracidn, se tendran en cuenta los convenios establecidos con
las Instituciones de educacion superior.

ARTICULO 15°.

DESEMPENO. Es la aplicacion de los conocimientos, actitudes, habitos y habilidades en las
actuaciones en contexto, y en la solucion de problemas cotidianos. En este nivel se tiende a
favorecer los procesos de pensamiento que orientan nuestro modelo pedagdgico:
experimentacion, clasificacion, analisis, sintesis, ademas los relacionados con los niveles de
competencia: abstraccion, conceptualizacion, simbolizacion, elaboracion conceptual,
interpretacion, entre otros.

7. MALLAS

Archivo anexo
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Grado : PRIMERO PERIODO 1

PROYECTO TRANSVERSAL: RECONOZCO MI ENTORNO

EJE TEMATICO TRANSVERSAL: Entorno escolar

PREGUNTA ORIENTADORA: ¢ Como mi entorno escolar permite la realizacién de mis posibilidades corporales?

OBJETIVOS DEL GRADO:
Explorar formas basicas del movimiento en diferentes situaciones y contextos. - Explorar y manifestar emociones a travées del movimiento
corporal. - Vivenciar las pautas para la realizacion de las practicas propias de la actividad fisica.

PROCESOS MOVILIZADORES: Explorar, Diferenciar, ldentificar, Categorizar, Buscar, Informar, Registrar, Escudrifiar, Examinar, Indagar, Averiguar,
Inspeccionar, Investigar, Ojear, Palpar, Preguntar, Rastrear, Reconocer, Tantear, Escarbar, Interrogar, crear, apreciar, disfrutar, elaborar, saltar,
competir, organizar, integrar, participar

COMPETENCIAS DEL AREA (ASIGNATURA):

COMPETENCIA MOTRIZ:
Explora formas basicas del movimiento y sus combinaciones en diferentes situaciones y contextos

COMPETENCIA EXPRESIVO CORPORAL:
Exploro e identifico emociones a traves del movimiento corporal.

COMPETENCIA AXIOLOGICA CORPORAL:
Identifico las normas y principios establecidos para la realizacion de las practicas propias de la actividad fisica

DERECHOS BASICOS DE APRENDIZAIJE ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIA
e Capacidad para explorar las posibilidades de movimiento de mi
NO APLICA cuerpo, utilizando diferentes elementos
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e Capacidad para explorar movimientos gimndsticos, atléticos y
espontdneos con diferentes ritmos y espacios

e Capacidad para atender las indicaciones sobre la forma correcta
de realizar los ejercicios.

EJES DE LOS ESTANDARES Y ORIENTACIONES
TEMATICAS.

PROPUESTAS PARA LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
(PLAN DE AREA)

ORIENTACIONES TEMATICAS.

DESARROLLO FISICO Y MOTRIZ

e Relacién dindmica entre movimiento

corporal y objetos.

FORMACION Y REALIZACION TECNICA
e Combinaciones de movimiento

INTERPELACION SOCIAL Y CULTURAL

e Diferenciacion de
acuerdo con el lugar

comportamientos de

LENGUAIJES Y EXPRESION CORPORAL

e Representaciones a partir de iniciativas
propias

ORGANIZACION DE TIEMPO Y ESPACIO
e Exploracion y ampliacidn del entorno
Educacion vial

EXPLORACION :

En este momento se realizard el diagnostico de los saberes previos de los estudiantes
y se presentard el contenido con experiencias significativas, motivacién, juegos,
dindmicas, lecturas cortas, conversacion socializada, preguntas, lluvia de ideas, juego
de roles a partir de las representaciones y ponerse en el lugar del otro para resolver
problemas.

ACLARACION :

Busqueda de informacion en torno al tema: aplicacién, enriquecimiento, revision y
construccion de los saberes previos, ampliacién y profundizacién de la informacién, a
partir de estrategias didacticas que permitan la interaccion de los estudiantes entre si
y con el docente. Participacién en clase, trabajo en equipo y colaborativo.

APLICACION:

Como forma de evaluacion los estudiantes deben integrar en este momento los
aprendizajes adquiridos durante las sesiones para articularlos con sus vidas y sus
contextos inmediatos, por ello es pertinente que el producto del trabajo colaborativo
en clase esté dispuesto hacia una meta que sea colectiva o individual, que permita
evidenciar las habilidades y competencias de los estudiantes.
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¢ Algunas marcas viales la cebra, el
comportamiento del peaton.

INDICADORES DE DESEMPENO

SABER (CONCEPTUALES) SABER HACER (PROCEDIMENTALES) SABER SER (ACTITUDINALES)
2313 Relaciona las diferentes partes del cuerpo con los 2326 Ejecuta las posibilidades de movimiento a nivel global | 2337 Percibe los segmentos corporales a través de
movimientos corporales. y segmentario. diferentes sensaciones.
2342 Se le dificulta relacionar las diferentes partes del 2355 Se le dificulta ejecutar las posibilidades de movimiento | 2366 Se le dificulta percibir los segmentos corporales
cuerpo con los movimientos corporales. a nivel global y segmentario. a través de diferentes sensaciones.

Grado : PRIMERO PERIODO 2

PROYECTO TRANSVERSAL: COMUNICACION

EJE TEMATICO TRANSVERSAL: COMUNCACION

PREGUNTA ORIENTADORA: { Qué me comunican los elementos y situaciones de mi contexto?

OBJETIVOS DEL GRADO:
Explorar formas bésicas del movimiento en diferentes situaciones y contextos. - Explorar y manifestar emociones a través del movimiento
corporal. - Vivenciar las pautas para la realizacion de las practicas propias de la actividad fisica.

PROCESOS MOVILIZADORES: Explorar, Diferenciar, ldentificar, Categorizar, Buscar, Informar, Registrar, Escudrifiar, Examinar, Indagar, Averiguar,
Inspeccionar, Investigar, Ojear, Palpar, Preguntar, Rastrear, Reconocer, Tantear, Escarbar, Interrogar, crear, apreciar, disfrutar, elaborar.

COMPETENCIAS DEL AREA (ASIGNATURA):

COMPETENCIA MOTRIZ:
Explora formas basicas del movimiento y sus combinaciones en diferentes situaciones y contextos

COMPETENCIA EXPRESIVO CORPORAL:
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Exploro e identifico emociones a través del movimiento corporal.

COMPETENCIA AXIOLOGICA CORPORAL:

Identifico las normas y principios establecidos para la realizacién de las practicas propias de la actividad fisica

DERECHOS BASICOS DE APRENDIZAJE

NO APLICA

ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIA

e Capacidad para ejecutar diferentes juegos, ejercicios y
actividades que implican la utilizacion de las habilidades
motrices bdsicas

e Capacidad para participar en las diferentes actividades
desarrolladas en clase, aplicando las pautas de higiene postural
y corporal.

e (Capacidad para cooperar con la participacion y atencion de las
orientaciones para sentir mi cuerpo y el de mis compaiieros.

EJES DE LOS ESTANDARES Y ORIENTACIONES TEMATICAS.

PROPUESTAS PARA LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
(PLAN DE AREA)

ORIENTACIONES TEMATICAS.

DESARROLLO FISICO Y MOTRIZ

e Exploro posibilidades de movimiento siguiendo ritmos

de percusidn y musicales diversos.

FORMACION Y REALIZACION TECNICA

e Exploro formas basicas de
combinaciones con elementos y sin ellos

movimiento y

EXPLORACION :

En este momento se realizarad el diagnostico de los saberes previos de los
estudiantes y se presentard el contenido con experiencias significativas,
motivacion, juegos, dindmicas, lecturas cortas, conversacidn socializada,
preguntas, lluvia de ideas, juego de roles a partir de las representaciones y
ponerse en el lugar del otro para resolver problemas.

ACLARACION :

Busqueda de informacion en torno al tema: aplicacion, enriguecimiento,
revision y construccion de los saberes previos, ampliacién y profundizacién
de la informacién, a partir de estrategias didacticas que permitan la
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INTERPELACION SOCIAL Y CULTURAL interaccion de los estudiantes entre si y con el docente. Participacién en

. ] ) ) clase, trabajo en equipo y colaborativo.
e Exploro manifestaciones expresivas para comunicar

mis emociones (tristeza, alegria, ira, entre otras) en
situaciones de juego y actividad fisica APLICACION:

Como forma de evaluacién los estudiantes deben integrar en este
momento los aprendizajes adquiridos durante las sesiones para articularlos
con sus vidas y sus contextos inmediatos, por ello es pertinente que el
producto del trabajo colaborativo en clase esté dispuesto hacia una meta
gue sea colectiva o individual, que permita evidenciar las habilidades y
competencias de los estudiantes.

ORGANIZACION DE TIEMPO Y ESPACIO

e Aplico las recomendaciones sobre higiene corporal
antes, durante y después de la actividad fisica.

INDICADORES DE DESEMPENO

SABER (CONCEPTUALES) SABER HACER (PROCEDIMENTALES) SABER SER (ACTITUDINALES)
Identifica las diferentes expresiones motrices Ejecuta las actividades propuestas de pre- Coopera y disfruta con sus compafieros en las
ritmicas y armoniosas propuestas en la clase danza a partir de rondas y canciones diferentes actividades propuestas en clase

Grado: PRIMERO PERIODO 3

PROYECTO TRANSVERSAL: CULTURA

EJE TEMATICO TRANSVERSAL: LA CONVIVENCIA Y LAS CELEBRACIONES EN MUESTRA COMUNIDAD

PREGUNTA ORIENTADORA: ¢ POR QUE LAS CELEBRACIONES ME ACERCAN A UNA IDENTIDAD CULTURAL Y COMO DESARROLLAN VALORES PARA UNA SANA CONVIVENCIA?

OBJETIVOS DEL GRADO:
Explorar formas basicas del movimiento en diferentes situaciones y contextos. - Explorar y manifestar emociones a través del movimiento
corporal. - Vivenciar las pautas para la realizacion de las practicas propias de la actividad fisica.
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PROCESOS MOVILIZADORES: Explorar, desarrollar, Identificar, Categorizar, Buscar, Informar, Registrar, Escudrifiar, Examinar, jugar, agrupar,
Inspeccionar, Investigar, Ojear, Palpar, Preguntar, Rastrear, Reconocer, diferenciar, Escarbar, Ejercitar, crear, apreciar, disfrutar, comunicar.

COMPETENCIAS DEL AREA (ASIGNATURA):

COMPETENCIA MOTRIZ:

Explora formas basicas del movimiento y sus combinaciones en diferentes situaciones y contextos

COMPETENCIA EXPRESIVO CORPORAL:

Exploro e identifico emociones a través del movimiento corporal.

COMPETENCIA AXIOLOGICA CORPORAL:

Identifico las normas y principios establecidos para la realizacién de las practicas propias de la actividad fisica

DERECHOS BASICOS DE APRENDIZAIJE

NO APLICA

ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIA

e Capacidad para ejecutar diferentes juegos, ejercicios y
actividades que impliquen la utilizacion y combinacion de las
habilidades motrices bdsicas con y sin implementos

e Capacidad para reconocer sus propios gestos y los de sus
compaiieros a través de representaciones corporales, juegos en
parejas y pequefios grupos

e Capacidad para identificar mis habilidades y posibilidades
motrices cuando me esfuerzo en la actividad fisica.

EJES DE LOS ESTANDARES Y ORIENTACIONES
TEMATICAS.

PROPUESTAS PARA LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
(PLAN DE AREA)

ORIENTACIONES TEMATICAS.

EXPLORACION :
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DESARROLLO FISICO Y MOTRIZ

e Realizo distintas posturas en estado de quietud
Yy en movimiento

FORMACION Y REALIZACION TECNICA

e Exploro técnicas corporales de tensidn,

relajacion y control del cuerpo.
LENGUAJES Y EXPRESION CORPORAL

e Exploro practicas de tradicién de danza 'y
ludicas de la familia.

INTERPELACION SOCIAL Y CULTURAL

e Juego siguiendo las orientaciones que se me
dan.

ORGANIZACION DE TIEMPO Y ESPACIO
e Atiendo las orientaciones sobre mi tiempo para
jugary realizar actividad fisica.

Educacion vial
Sefales de transito

En este momento se realizard el diagnostico de los saberes previos de los
estudiantes y se presentara el contenido con experiencias significativas,
motivacion, juegos, dindmicas, lecturas cortas, conversacién socializada,
preguntas, lluvia de ideas, juego de roles a partir de las representaciones y
ponerse en el lugar del otro para resolver problemas.

ACLARACION :

Busqueda de informacion en torno al tema: aplicacién, enriquecimiento,
revisién y construccién de los saberes previos, ampliacion y profundizacién de
la informacioén, a partir de estrategias didacticas que permitan la interaccidn
de los estudiantes entre siy con el docente. Participacion en clase, trabajo en
equipo y colaborativo.

APLICACION:

Como forma de evaluacion los estudiantes deben integrar en este momento
los aprendizajes adquiridos durante las sesiones para articularlos con sus vidas
y sus contextos inmediatos, por ello es pertinente que el producto del trabajo
colaborativo en clase esté dispuesto hacia una meta que sea colectiva o
individual, que permita evidenciar las habilidades y competencias de los
estudiantes.

INDICADORES DE DESEMPENO

SABER (CONCEPTUALES)

SABER HACER (PROCEDIMENTALES)

SABER SER (ACTITUDINALES)

2323 Reconoce las diferentes condiciones fisicas en
las diversas practicas corporales.

2328 Ejecuta formas basicas de movimiento y las
relaciona con los segmentos corporales.

2334 Controla su cuerpo al desplazarse por su entorno
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2363 Se le dificulta controlar su cuerpo al desplazarse
2352 Se le dificulta reconocer las diferentes 2357 Se le dificulta ejecutar formas basicas de por su entorno
condiciones fisicas en las diversas practicas movimiento y relacionarlas con los segmentos corporales.
corporales.

Grado : PRIMERO PERIODO 4

PROYECTO TRANSVERSAL: PUESTA EN ESCENA

EJE TEMATICO TRANSVERSAL: PUESTA EN ESCENA

PREGUNTA ORIENTADORA: {Como hemos interpretado y transformado nuestro entorno para construir lo que somos?

OBJETIVOS DEL GRADO:
Explorar formas basicas del movimiento en diferentes situaciones y contextos. - Explorar y manifestar emociones a través del movimiento
corporal. - Vivenciar las pautas para la realizacion de las practicas propias de la actividad fisica.

PROCESOS MOVILIZADORES: Explorar, desarrollar, Identificar, Categorizar, Buscar, Informar, Registrar, Escudrifiar, Examinar, jugar, agrupar,
Inspeccionar, Investigar, Ojear, Palpar, Preguntar, Rastrear, Reconocer, diferenciar, Escarbar, ejercitar, crear, apreciar, disfrutar, comunicar,
proyectar, demostrar, presentar

COMPETENCIAS DEL AREA (ASIGNATURA):

COMPETENCIA MOTRIZ:
Explora formas bésicas del movimiento y sus combinaciones en diferentes situaciones y contextos

COMPETENCIA EXPRESIVO CORPORAL:
Exploro e identifico emociones a través del movimiento corporal.

COMPETENCIA AXIOLOGICA CORPORAL:
Identifico las normas y principios establecidos para la realizacién de las précticas propias de la actividad fisica

DERECHOS BASICOS DE APRENDIZAIJE ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIA
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NO APLICA

e Capacidad para demostrar agilidad en sus movimientos en cada
uno de los juegos y las actividades propuestas en clase

e Capacidad para proponer gestos motrices y prdcticas corporales
cotidianas, desde las habilidades fisicas propias de su etapa de
desarrollo

e Capacidad para respeta y reconocer las diferencias presentadas
entre los estudiantes del grupo

EJES DE LOS ESTANDARES Y ORIENTACIONES
TEMATICAS.

PROPUESTAS PARA LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
(PLAN DE AREA)

ORIENTACIONES TEMATICAS.

DESARROLLO FISICO Y MOTRIZ

e |dentifico variaciones en mi
diferentes actividades fisicas
FORMACION Y REALIZACION TECNICA

cuerpo en

e Exploro diversidad de actividades fisicas que
estén de acuerdo con mis posibilidades.

LENGUAIJES Y EXPRESION CORPORAL

e Expreso entusiasmo en las actividades
propuestas en la clase.

INTERPELACION SOCIAL Y CULTURAL

e Atiendo las indicaciones del profesor sobre
la forma correcta de realizar los ejercicios.

EXPLORACION :

En este momento se realizara el diagnostico de los saberes previos de los estudiantes
y se presentard el contenido con experiencias significativas, motivacion, juegos,
dindmicas, lecturas cortas, conversacion socializada, preguntas, lluvia de ideas,
juego de roles a partir de las representaciones y ponerse en el lugar del otro para
resolver problemas.

ACLARACION :

Busqueda de informacidn en torno al tema: aplicacidn, enriquecimiento, revision y
construccion de los saberes previos, ampliacidn y profundizacién de la informacion,
a partir de estrategias didacticas que permitan la interaccion de los estudiantes entre
si y con el docente. Participacion en clase, trabajo en equipo y colaborativo.

APLICACION:

Como forma de evaluaciodn los estudiantes deben integrar en este momento los
aprendizajes adquiridos durante las sesiones para articularlos con sus vidas y sus
contextos inmediatos, por ello es pertinente que el producto del trabajo
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ORGANIZACION DE TIEMPO Y ESPACIO colaborativo en clase esté dispuesto hacia una meta que sea colectiva o individual,

* Exploro el juego como un momento especial | e permita evidenciar las habilidades y competencias de los estudiantes.
en la escuela.

Educacion vial

El semaforo
INDICADORES DE DESEMPENO
SABER (CONCEPTUALES) SABER HACER (PROCEDIMENTALES) SABER SER (ACTITUDINALES)
2874 Comprendes la importancia de seguir 2885 Creas juegos con estructuras claras en reglas. 2890 Respeta las normas del juego
instrucciones para la practica de cualquier juego 2913 Se le dificulta crear juegos con estructuras claras en | 2918 Se le dificulta respetar las normas del juego
2902 Se le dificulta comprender la importancia de reglas.

seguir instrucciones para la practica de cualquier juego

2872 Interpreta las sefiales de transito.
2900 Se le dificulta interpretar las sefiales de transito

Grado : SEGUNDO PERIODO 1

PROYECTO TRANSVERSAL: RECONOZCO MI ENTORNO

EJE TEMATICO TRANSVERSAL: Entorno escolar

PREGUNTA ORIENTADORA: { Cdmo mi entorno escolar permite la realizacién de mis posibilidades corporales?

OBJETIVOS DEL GRADO:

Explorar formas béasicas del movimiento en relacion a diferentes situaciones y contextos. - Descubrir las diferentes emociones del ser
individual y social a través del movimiento y la expresion corporal. - Identificar las normas y los principios establecidos para la realizacion
de las practicas propias de la actividad fisica.

PROCESOS MOVILIZADORES: Explorar, Diferenciar, ldentificar, Categorizar, Buscar, Informar, Registrar, Escudrifiar, Examinar, Indagar, Averiguar,
Inspeccionar, Investigar, Ojear, Palpar, Preguntar, Rastrear, Reconocer, Tantear, Escarbar, Interrogar, crear, apreciar, disfrutar, elaborar, saltar,
competir, organizar, integrar, participar

COMPETENCIAS DEL AREA (ASIGNATURA):
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COMPETENCIA MOTRIZ:

Explora formas basicas del movimiento y sus combinaciones en diferentes situaciones y contextos

COMPETENCIA EXPRESIVO CORPORAL:

Exploro e identifico emociones a través del movimiento corporal.

COMPETENCIA AXIOLOGICA CORPORAL:

Identifico las normas y principios establecidos para la realizacién de las précticas propias de la actividad fisica

DERECHOS BASICOS DE APRENDIZAIJE

NO APLICA

ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIA
e Capacidad para explorar las posibilidades de movimiento de mi
cuerpo, utilizando diferentes elementos
e Capacidad para explorar movimientos gimndsticos, atléticos y
espontdneos con diferentes ritmos y espacios
e Capacidad para atender las indicaciones sobre la forma correcta
de realizar los ejercicios.

EJES DE LOS ESTANDARES Y ORIENTACIONES
TEMATICAS.

PROPUESTAS PARA LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
(PLAN DE AREA)

ORIENTACIONES TEMATICAS.

DESARROLLO FISICO Y MOTRIZ

e Relacidn dindmica entre movimiento corporal y
objetos.

FORMACION Y REALIZACION TECNICA
e Combinaciones de movimiento

INTERPELACION SOCIAL Y CULTURAL

EXPLORACION :

En este momento se realizard el diagnostico de los saberes previos de los
estudiantes y se presentara el contenido con experiencias significativas,
motivacién, juegos, dindmicas, lecturas cortas, conversacién socializada,
preguntas, lluvia de ideas, juego de roles a partir de las representaciones y
ponerse en el lugar del otro para resolver problemas.

ACLARACION :
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e Diferenciacion de comportamientos de | Busqueda de informacidn en torno al tema: aplicacidn, enriquecimiento,

acuerdo con el lugar revision y construcciéon de los saberes previos, ampliacion y profundizacion de
la informacidn, a partir de estrategias didacticas que permitan la interaccion
de los estudiantes entre siy con el docente. Participacion en clase, trabajo en
equipo y colaborativo.

LENGUAIJES Y EXPRESION CORPORAL

e Representaciones a partir de iniciativas
propias

APLICACION:

Como forma de evaluacién los estudiantes deben integrar en este momento

los aprendizajes adquiridos durante las sesiones para articularlos con sus vidas

y sus contextos inmediatos, por ello es pertinente que el producto del trabajo

colaborativo en clase esté dispuesto hacia una meta que sea colectiva o

individual, que permita evidenciar las habilidades y competencias de los

estudiantes.

ORGANIZACION DE TIEMPO Y ESPACIO
e Exploracidon y ampliacidn del entorno

Educacion vial
e El peatén

INDICADORES DE DESEMPENO

SABER (CONCEPTUALES) SABER HACER (PROCEDIMENTALES) SABER SER (ACTITUDINALES)
2317 Relaciona las diferentes partes del cuerpo con los 2314 Reconoce la propia silueta corporal. 2277 Manifiesta acciones de autocuidado y respeto
movimientos corporales. por su entorno préximo.
2343 Se le dificulta reconocer la propia silueta corporal.
2346 Se le dificulta relacionar las diferentes partes del 2305 Se le dificulta manifiestar acciones de
cuerpo con los movimientos corporales. autocuidado y respeto por su entorno préximo.

Grado : SEGUNDO PERIODO 2

PROYECTO TRANSVERSAL: COMUNICACION

EJE TEMATICO TRANSVERSAL: COMUNCACION

PREGUNTA ORIENTADORA: { Qué me comunican los elementos y situaciones de mi contexto?

OBJETIVOS DEL GRADO:
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Explorar formas basicas del movimiento en relacidn a diferentes situaciones y contextos. - Descubrir las diferentes emociones del ser
individual y social a través del movimiento y la expresion corporal. - Identificar las normas y los principios establecidos para la realizacion
de las préacticas propias de la actividad fisica.

PROCESOS MOVILIZADORES: Explorar, Diferenciar, ldentificar, Categorizar, Buscar, Informar, Registrar, Escudrifiar, Examinar, Indagar, Averiguar,
Inspeccionar, Investigar, Ojear, Palpar, Preguntar, Rastrear, Reconocer, Tantear, Escarbar, Interrogar, crear, apreciar, disfrutar, elaborar.

COMPETENCIAS DEL AREA (ASIGNATURA):

COMPETENCIA MOTRIZ:
Explora formas basicas del movimiento y sus combinaciones en diferentes situaciones y contextos

COMPETENCIA EXPRESIVO CORPORAL:
Exploro e identifico emociones a través del movimiento corporal.

COMPETENCIA AXIOLOGICA CORPORAL:
Identifico las normas y principios establecidos para la realizacién de las practicas propias de la actividad fisica

DERECHOS BASICOS DE APRENDIZAIJE ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIA

NO APLICA e Capacidad para ejecutar diferentes juegos, ejercicios y
actividades que implican la utilizacion de las habilidades
motrices bdsicas

e Capacidad para participar en las diferentes actividades
desarrolladas en clase, aplicando las pautas de higiene postural
y corporal.

e Capacidad para cooperar con la participacion y atencidn de las
orientaciones para sentir mi cuerpo y el de mis compaferos.

EJES DE LOS ESTANDARES Y ORIENTACIONES PROPUESTAS PARA LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
TEMATICAS. (PLAN DE AREA)
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ORIENTACIONES TEMATICAS.

DESARROLLO FISICO Y MOTRIZ

e Exploro posibilidades de movimiento
siguiendo ritmos de percusion y musicales
diversos.

FORMACION Y REALIZACION TECNICA

e Exploro formas basicas de movimiento y
combinaciones con elementos y sin ellos

INTERPELACION SOCIAL Y CULTURAL

e Exploro manifestaciones expresivas para
comunicar mis emociones (tristeza, alegria,
ira, entre otras) en situaciones de juego y
actividad fisica

ORGANIZACION DE TIEMPO Y ESPACIO

e Aplico las recomendaciones sobre higiene
corporal antes, durante y después de la
actividad fisica.

EDUCACION VIAL

e El seméaforo

EXPLORACION :

En este momento se realizard el diagnostico de los saberes previos de los estudiantes
y se presentara el contenido con experiencias significativas, motivacién, juegos,
dindmicas, lecturas cortas, conversacion socializada, preguntas, lluvia de ideas, juego
de roles a partir de las representaciones y ponerse en el lugar del otro para resolver
problemas.

ACLARACION :

Busqueda de informacidn en torno al tema: aplicacidn, enriquecimiento, revision y
construccién de los saberes previos, ampliacién y profundizacién de la informacién, a
partir de estrategias didacticas que permitan la interaccion de los estudiantes entre si
y con el docente. Participacidn en clase, trabajo en equipo y colaborativo.

APLICACION:

Como forma de evaluacion los estudiantes deben integrar en este momento los
aprendizajes adquiridos durante las sesiones para articularlos con sus vidas y sus
contextos inmediatos, por ello es pertinente que el producto del trabajo colaborativo
en clase esté dispuesto hacia una meta que sea colectiva o individual, que permita
evidenciar las habilidades y competencias de los estudiantes.
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INDICADORES DE DESEMPENO
SABER (CONCEPTUALES) SABER HACER (PROCEDIMENTALES) SABER SER (ACTITUDINALES)
Identifica las reacciones y cambios de su Desarrolla diferentes juegos y actividades Respeta el desempeiio en los juegos de sus
cuerpo cuando realiza actividad fisica. ritmicas reconociendo las posibilidades de su compafieros.
cuerpo.

Grado: SEGUNDO PERIODO 3

PROYECTO TRANSVERSAL: CULTURA

EJE TEMATICO TRANSVERSAL: LA CONVIVENCIA Y LAS CELEBRACIONES EN MUESTRA COMUNIDAD

PREGUNTA ORIENTADORA: ;:POR QUE LAS CELEBRACIONES ME ACERCAN A UNA IDENTIDAD CULTURAL Y COMO DESARROLLAN VALORES PARA UNA SANA CONVIVENCIA?

OBJETIVOS DEL GRADO:

Explorar formas basicas del movimiento en relacién a diferentes situaciones y contextos. - Descubrir las diferentes emociones del ser
individual y social a través del movimiento y la expresion corporal. - Identificar las normas y los principios establecidos para la realizacion
de las practicas propias de la actividad fisica.

PROCESOS MOVILIZADORES: Explorar, desarrollar, Identificar, Categorizar, Buscar, Informar, Registrar, Escudrifiar, Examinar, jugar, agrupar,
Inspeccionar, Investigar, Ojear, Palpar, Preguntar, Rastrear, Reconocer, diferenciar, Escarbar, Ejercitar, crear, apreciar, disfrutar, comunicar.

COMPETENCIAS DEL AREA (ASIGNATURA):

COMPETENCIA MOTRIZ:
Explora formas basicas del movimiento y sus combinaciones en diferentes situaciones y contextos

COMPETENCIA EXPRESIVO CORPORAL:
Exploro e identifico emociones a través del movimiento corporal.

COMPETENCIA AXIOLOGICA CORPORAL:
Identifico las normas y principios establecidos para la realizacién de las practicas propias de la actividad fisica

DERECHOS BASICOS DE APRENDIZAJE ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIA
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NO APLICA

e Capacidad para ejecutar diferentes juegos, ejercicios y
actividades que impliquen la utilizacion y combinacion de las
habilidades motrices bdsicas con y sin implementos

e Capacidad para reconocer sus propios gestos y los de sus
compaiieros a través de representaciones corporales, juegos en
parejas y pequefios grupos

e Capacidad para identificar mis habilidades y posibilidades
motrices cuando me esfuerzo en la actividad fisica.

EJES DE LOS ESTANDARES Y ORIENTACIONES
TEMATICAS.

PROPUESTAS PARA LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
(PLAN DE AREA)

ORIENTACIONES TEMATICAS.

DESARROLLO FISICO Y MOTRIZ

e Realizo distintas posturas en estado de
quietud y en movimiento

FORMACION Y REALIZACION TECNICA
e Exploro técnicas corporales de tensién,
relajacion y control del cuerpo.
LENGUAJES Y EXPRESION CORPORAL

e Exploro practicas de tradicion de danza y
[udicas de la familia.

INTERPELACION SOCIAL Y CULTURAL

EXPLORACION :

En este momento se realizara el diagnostico de los saberes previos de los estudiantes
y se presentara el contenido con experiencias significativas, motivacién, juegos,
dinamicas, lecturas cortas, conversacién socializada, preguntas, lluvia de ideas, juego
de roles a partir de las representaciones y ponerse en el lugar del otro para resolver
problemas.

ACLARACION :

Busqueda de informacion en torno al tema: aplicacion, enriquecimiento, revision y
construccion de los saberes previos, ampliacién y profundizacion de la informacion, a
partir de estrategias didacticas que permitan la interaccion de los estudiantes entre si
y con el docente. Participacidn en clase, trabajo en equipo y colaborativo.

APLICACION:
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Como forma de evaluacién los estudiantes deben integrar en este momento los
* Juego siguiendo las orientaciones que se aprendizajes adquiridos durante las sesiones para articularlos con sus vidas y sus

me dan. contextos inmediatos, por ello es pertinente que el producto del trabajo colaborativo
en clase esté dispuesto hacia una meta que sea colectiva o individual, que permita

ORGANIZACION DE TIEMPO Y ESPACIO . . - . .
evidenciar las habilidades y competencias de los estudiantes.

e Atiendo las orientaciones sobre mi tiempo
para jugar vy realizar actividad fisica.

EDUCACION VIAL

*Normas de comportamiento
que debe cumplir un peatén nocturno

INDICADORES DE DESEMPENO

SABER (CONCEPTUALES) SABER HACER (PROCEDIMENTALES) SABER SER (ACTITUDINALES)
2875 Identifica las habilidades motrices béasicas a partir | 2881 Ejecuta giros sobre el eje longitudinal del cuerpo en | 2895 Cuidas de tu postura y aprendes a realizar los
de diferentes situaciones de juego y las posibilidades diferentes posiciones corporales. ejercicios cuidando la columna vertebral

de su desarrollo.
2909 Se le dificulta ejecutar giros sobre el eje longitudinal | 2923 Se le dificulta cuidar de tu postura y realizar los
2903 Se le dificulta identificar las habilidades motrices | del cuerpo en diferentes posiciones corporales. ejercicios cuidando la columna vertebral

basicas a partir de diferentes situaciones de juego y las
posibilidades de su desarrollo.

Grado : SEGUNDO PERIODO 4

PROYECTO TRANSVERSAL: PUESTA EN ESCENA

EJE TEMATICO TRANSVERSAL: PUESTA EN ESCENA

PREGUNTA ORIENTADORA: {Cdmo hemos interpretado y transformado nuestro entorno para construir lo que somos?

OBJETIVOS DEL GRADO:
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Explorar formas basicas del movimiento en relacidn a diferentes situaciones y contextos. - Descubrir las diferentes emociones del ser
individual y social a través del movimiento y la expresion corporal. - Identificar las normas y los principios establecidos para la realizacion
de las préacticas propias de la actividad fisica.

PROCESOS MOVILIZADORES: Explorar, desarrollar, Identificar, Categorizar, Buscar, Informar, Registrar, Escudrifiar, Examinar, jugar, agrupar,
Inspeccionar, Investigar, Ojear, Palpar, Preguntar, Rastrear, Reconocer, diferenciar, Escarbar, ejercitar, crear, apreciar, disfrutar, comunicar,
proyectar, demostrar, presentar

COMPETENCIAS DEL AREA (ASIGNATURA):

COMPETENCIA MOTRIZ:
Explora formas bésicas del movimiento y sus combinaciones en diferentes situaciones y contextos

COMPETENCIA EXPRESIVO CORPORAL:
Exploro e identifico emociones a través del movimiento corporal.

COMPETENCIA AXIOLOGICA CORPORAL:
Identifico las normas y principios establecidos para la realizacién de las practicas propias de la actividad fisica

DERECHOS BASICOS DE APRENDIZAJE ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIA
e Capacidad para demostrar agilidad en sus movimientos en cada
NO APLICA uno de los juegos y las actividades propuestas en clase

e Capacidad para proponer gestos motrices y prdcticas corporales
cotidianas, desde las habilidades fisicas propias de su etapa de
desarrollo

e Capacidad para respeta y reconocer las diferencias presentadas
entre los estudiantes del grupo

EJES DE LOS ESTANDARES Y PROPUESTAS PARA LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
ORIENTACIONES TEMATICAS. (PLAN DE AREA)

ORIENTACIONES TEMATICAS. EXPLORACION :
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DESARROLLO FISICO Y MOTRIZ

e Identifico variaciones en mi cuerpo
en diferentes actividades fisicas
FORMACION Y REALIZACION TECNICA

e Exploro diversidad de actividades
fisicas que estén de acuerdo con mis
posibilidades.

LENGUAIJES Y EXPRESION CORPORAL

e Expreso entusiasmo en las
actividades propuestas en la clase.

INTERPELACION SOCIAL Y CULTURAL

e Atiendo las indicaciones del
profesor sobre la forma correcta de
realizar los ejercicios.

ORGANIZACION DE TIEMPO Y ESPACIO
e Exploro el juego como un momento
especial en la escuela.

EDUCACION VIAL

Seguridad del peatédn en situaciones de
lluvia

En este momento se realizara el diagnostico de los saberes previos de los estudiantes y se
presentard el contenido con experiencias significativas, motivacion, juegos, dinamicas,
lecturas cortas, conversacion socializada, preguntas, lluvia de ideas, juego de roles a partir
de las representaciones y ponerse en el lugar del otro para resolver problemas.

ACLARACION :

Busqueda de informacién en torno al tema: aplicacién, enriquecimiento, revisiéon y
construccion de los saberes previos, ampliacion y profundizacion de la informacién, a partir
de estrategias didacticas que permitan la interaccidon de los estudiantes entre si y con el
docente. Participacidon en clase, trabajo en equipo y colaborativo.

APLICACION:

Como forma de evaluacion los estudiantes deben integrar en este momento los
aprendizajes adquiridos durante las sesiones para articularlos con sus vidas y sus contextos
inmediatos, por ello es pertinente que el producto del trabajo colaborativo en clase esté
dispuesto hacia una meta que sea colectiva o individual, que permita evidenciar las
habilidades y competencias de los estudiantes.

INDICADORES DE DESEMPENO
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SABER (CONCEPTUALES)

SABER HACER (PROCEDIMENTALES)

SABER SER (ACTITUDINALES)

2873 Identifica situaciones de riesgo més frecuentes
para la seguridad del peatén en situaciones de lluvia.
2901 Se le dificulta identificar situaciones de riesgo
mas frecuentes para la seguridad del peatén en
situaciones de

lluvia.

2886 Sigue orientaciones durante la realizacion de la
actividad fisica que favorecen su bienestar

2914 Se le dificulta Seguir orientaciones durante la
realizacion de la actividad fisica que favorecen su
bienestar

2896 Asume con responsabilidad el cuidado de su
cuerpo y su interrelacion con los ofros.

2924 Se le dificulta asumir con responsabilidad el
cuidado de su cuerpo y su interrelacion con los otros.

2876 Reconoces la importancia de la comunicacién en
la transmision de los juegos tradicionales.

2904 Se le dificulta reconocer la importancia de la
comunicacion en la transmision de los juegos
tradicionales.

Grado : TERCERO PERIODO 1

PROYECTO TRANSVERSAL: RECONOZCO MI ENTORNO

EJE TEMATICO TRANSVERSAL: Entorno escolar

PREGUNTA ORIENTADORA: ( Como mi entorno escolar permite la realizacién de mis posibilidades corporales?

OBJETIVOS DEL GRADO:

Explorar formas basicas del movimiento y sus combinaciones en diferentes situaciones y contextos, en forma individual y pequefios
grupos. - Explorar e identificar emociones a través del movimiento corporal y su interaccion con el otro. - Identificar las normas y los
principios establecidos para la realizacion de las buenas practicas propias y de grupo de la actividad fisica.

PROCESOS MOVILIZADORES: Explorar, Diferenciar, Identificar, Categorizar, Buscar, Informar, Registrar, Escudrifiar, Examinar, Indagar, Averiguar,
Inspeccionar, Investigar, Ojear, Palpar, Preguntar, Rastrear, Reconocer, Tantear, Escarbar, Interrogar, crear, apreciar, disfrutar, elaborar, saltar,
competir, organizar, integrar, participar

COMPETENCIAS DEL AREA (ASIGNATURA):

COMPETENCIA MOTRIZ:
Explora formas basicas del movimiento y sus combinaciones en diferentes situaciones y contextos
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COMPETENCIA EXPRESIVO CORPORAL:

Exploro e identifico emociones a través del movimiento corporal.

COMPETENCIA AXIOLOGICA CORPORAL:
Identifico las normas y principios establecidos para la realizacién de las practicas propias de la actividad fisica

DERECHOS BASICOS DE APRENDIZAJE ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIA
e Capacidad para explorar las posibilidades de movimiento de mi
NO APLICA cuerpo, utilizando diferentes elementos

e Capacidad para explorar movimientos gimndsticos, atléticos y
espontdneos con diferentes ritmos y espacios

e Capacidad para atender las indicaciones sobre la forma correcta
de realizar los ejercicios.

EJES DE LOS ESTANDARES Y ORIENTACIONES PROPUESTAS PARA LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
TEMATICAS. (PLAN DE AREA)
ORIENTACIONES TEMATICAS. EXPLORACION :

En este momento se realizara el diagnostico de los saberes previos de los estudiantes y se

presentarad el contenido con experiencias significativas, motivacion, juegos, dinamicas,

e Relacién dinamica entre movimiento | lecturas cortas, conversacion socializada, preguntas, lluvia de ideas, juego de roles a partir
corporal y objetos. de las representaciones y ponerse en el lugar del otro para resolver problemas.

DESARROLLO FISICO Y MOTRIZ

FORMACION Y REALIZACION TECNICA

e Combinaciones de movimiento ACLARACION :
Busqueda de informaciéon en torno al tema: aplicacion, enriquecimiento, revisién y
INTERPELACION SOCIAL Y CULTURAL construccion de los saberes previos, ampliaciéon y profundizacion de la informacién, a

partir de estrategias diddcticas que permitan la interaccidon de los estudiantes entre siy

* Diferenciacién de comportamientos | .o, o] docente. Participacién en clase, trabajo en equipo y colaborativo.

de acuerdo con el lugar
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LENGUAIJES Y EXPRESION CORPORAL

e Representaciones a partir de
iniciativas propias

ORGANIZACION DE TIEMPO Y ESPACIO
e Exploracion y ampliacion del entorno

Educacion vial
La via

APLICACION:

Como forma de evaluacion los estudiantes deben integrar en este momento los
aprendizajes adquiridos durante las sesiones para articularlos con sus vidas y sus
contextos inmediatos, por ello es pertinente que el producto del trabajo colaborativo en
clase esté dispuesto hacia una meta que sea colectiva o individual, que permita evidenciar
las habilidades y competencias de los estudiantes.

INDICADORES DE DESEMPENO

SABER (CONCEPTUALES)

SABER HACER (PROCEDIMENTALES) SABER SER (ACTITUDINALES)

2323 Reconoce las diferentes condiciones fisicas en
las diversas practicas corporales

2352 Se le dificulta reconocer las diferentes
condiciones fisicas en las diversas practicas
corporales.

2331 Desarrolla las diferentes condiciones fisicas por 2338 Muestra mayor fluidez y dominio en la
medio de expresiones motrices individuales y colectivas. coordinacién general de su cuerpo y el espacio.

2360 Se le dificulta desarrollar las diferentes condiciones | 2367 Se le dificulta mostrar mayor fluidez y dominio en
fisicas por medio de expresiones motrices individuales y la coordinacién general de su cuerpo y el espacio.
colectivas.

Grado : TERCERO PERIODO 2

PROYECTO TRANSVERSAL: COMUNICACION

EJE TEMATICO TRANSVERSAL: COMUNCACION

PREGUNTA ORIENTADORA: ¢ Qué me comunican los elementos y situaciones de mi contexto?

Explorar formas basicas del movimiento y sus combinaciones en diferentes situaciones y contextos, en forma individual y pequefios
grupos. - Explorar e identificar emociones a través del movimiento corporal y su interaccion con el otro. - Identificar las normas y los
principios establecidos para la realizacion de las buenas practicas propias y de grupo de la actividad fisica.
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PROCESOS MOVILIZADORES: Explorar, Diferenciar, ldentificar, Categorizar, Buscar, Informar, Registrar, Escudrifiar, Examinar, Indagar, Averiguar,
Inspeccionar, Investigar, Ojear, Palpar, Preguntar, Rastrear, Reconocer, Tantear, Escarbar, Interrogar, crear, apreciar, disfrutar, elaborar.

COMPETENCIAS DEL AREA (ASIGNATURA):

COMPETENCIA MOTRIZ:
Explora formas basicas del movimiento y sus combinaciones en diferentes situaciones y contextos

COMPETENCIA EXPRESIVO CORPORAL:
Exploro e identifico emociones a través del movimiento corporal.

COMPETENCIA AXIOLOGICA CORPORAL:
Identifico las normas y principios establecidos para la realizacién de las practicas propias de la actividad fisica

DERECHOS BASICOS DE APRENDIZAIJE ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIA

NO APLICA e Capacidad para ejecutar diferentes juegos, ejercicios y
actividades que implican la utilizacion de las habilidades
motrices bdsicas

e Capacidad para participar en las diferentes actividades
desarrolladas en clase, aplicando las pautas de higiene postural
y corporal.

e Capacidad para cooperar con la participacion y atencion de las
orientaciones para sentir mi cuerpo y el de mis compaiieros.

EJES DE LOS ESTANDARES Y PROPUESTAS PARA LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
ORIENTACIONES (PLAN DE AREA)
TEMATICAS.

ORIENTACIONES TEMATICAS.

DESARROLLO FISICO Y MOTRIZ
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e Exploro posibilidades
de movimiento
siguiendo ritmos de
percusién y musicales
diversos.

FORMACION Y REALIZACION
TECNICA

e Exploro formas
basicas de
movimiento y
combinaciones  con
elementos y sin ellos

INTERPELACION SOCIAL Y
CULTURAL

e Exploro
manifestaciones
expresivas para
comunicar mis

emociones (tristeza,
alegria, ira, entre
otras) en situaciones
de juego y actividad
fisica

ORGANIZACION DE TIEMPO Y
ESPACIO

EXPLORACION :

En este momento se realizard el diagnostico de los saberes previos de los estudiantes y se presentara el
contenido con experiencias significativas, motivacién, juegos, dinamicas, lecturas cortas, conversacion
socializada, preguntas, lluvia de ideas, juego de roles a partir de las representaciones y ponerse en el lugar
del otro para resolver problemas.

ACLARACION :

Busqueda de informacidn en torno al tema: aplicacién, enriquecimiento, revision y construccion de los
saberes previos, ampliacion y profundizacién de la informacién, a partir de estrategias didacticas que
permitan la interaccidén de los estudiantes entre si y con el docente. Participacién en clase, trabajo en
equipo y colaborativo.

APLICACION:

Como forma de evaluacidn los estudiantes deben integrar en este momento los aprendizajes adquiridos
durante las sesiones para articularlos con sus vidas y sus contextos inmediatos, por ello es pertinente que
el producto del trabajo colaborativo en clase esté dispuesto hacia una meta que sea colectiva o
individual, que permita evidenciar las habilidades y competencias de los estudiantes.
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e Aplico las
recomendaciones
sobre higiene
corporal antes,

durante y después de
la actividad fisica.

Educacion vial
e Conductor y pasajero

INDICADORES DE DESEMPENO

SABER (CONCEPTUALES)

SABER HACER (PROCEDIMENTALES)

SABER SER (ACTITUDINALES)

Identifica y reconoce las précticas de una
nutriciéon saludable y la realizacién de
actividades motrices individuales y grupales
en beneficio de la convivencia.

Sigue orientaciones durante la realizacion de la
actividad fisica que favorecen su bienestar.

Asume la importancia de poner en practica
actitudes saludables para mejorar su
bienestar.

Grado: TERCERO PERIODO 3

PROYECTO TRANSVERSAL: CULTURA

EJE TEMATICO TRANSVERSAL: LA CONVIVENCIA Y LAS CELEBRACIONES EN MUESTRA COMUNIDAD

PREGUNTA ORIENTADORA: ;:POR QUE LAS CELEBRACIONES ME ACERCAN A UNA IDENTIDAD CULTURAL Y COMO DESARROLLAN VALORES PARA UNA SANA CONVIVENCIA?

Explorar formas béasicas del movimiento y sus combinaciones en diferentes situaciones y contextos, en forma individual y pequefios
grupos. - Explorar e identificar emociones a través del movimiento corporal y su interaccion con el otro. - Identificar las normas y los
principios establecidos para la realizacion de las buenas practicas propias y de grupo de la actividad fisica.

PROCESOS MOVILIZADORES: Explorar, desarrollar, Identificar, Categorizar, Buscar, Informar, Registrar, Escudrifiar, Examinar, jugar, agrupar,
Inspeccionar, Investigar, Ojear, Palpar, Preguntar, Rastrear, Reconocer, diferenciar, Escarbar, Ejercitar, crear, apreciar, disfrutar, comunicar.
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COMPETENCIAS DEL AREA (ASIGNATURA):

COMPETENCIA MOTRIZ:
Explora formas basicas del movimiento y sus combinaciones en diferentes situaciones y contextos

COMPETENCIA EXPRESIVO CORPORAL:

Exploro e identifico emociones a través del movimiento corporal.

COMPETENCIA AXIOLOGICA CORPORAL:
Identifico las normas y principios establecidos para la realizacién de las practicas propias de la actividad fisica

DERECHOS BASICOS DE APRENDIZAIJE ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIA

NO APLICA e Capacidad para ejecutar diferentes juegos, ejercicios y
actividades que impliquen la utilizacion y combinacion de las
habilidades motrices bdsicas con y sin implementos

e Capacidad para reconocer sus propios gestos y los de sus
compaferos a través de representaciones corporales, juegos en
parejas y pequefios grupos

e Capacidad para identificar mis habilidades y posibilidades
motrices cuando me esfuerzo en la actividad fisica.

PROCESOS MOVILIZADORES: Explorar, desarrollar, Identificar, Categorizar, Buscar, Informar, Registrar, Escudrifiar, Examinar, jugar, agrupar,
Inspeccionar, Investigar, Ojear, Palpar, Preguntar, Rastrear, Reconocer, diferenciar, Escarbar, jercitar, crear, apreciar, disfrutar, comunicar.

EJES DE LOS ESTANDARES Y ORIENTACIONES PROPUESTAS PARA LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
TEMATICAS. (PLAN DE AREA)

ORIENTACIONES TEMATICAS. EXPLORACION :
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DESARROLLO FISICO Y MOTRIZ

e Realizo distintas posturas en estado de
quietud y en movimiento

FORMACION Y REALIZACION TECNICA

e Exploro técnicas corporales de tension,
relajacion y control del cuerpo.

LENGUAIJES Y EXPRESION CORPORAL

e Exploro practicas de tradicién de danza 'y
ludicas de la familia.

INTERPELACION SOCIAL Y CULTURAL

e Juego siguiendo las orientaciones que se
me dan.

ORGANIZACION DE TIEMPO Y ESPACIO
e Atiendo las orientaciones sobre mi
tiempo para jugar y realizar actividad
fisica.

Educacion vial
e Sefales de transito

En este momento se realizard el diagnostico de los saberes previos de los estudiantes y
se presentard el contenido con experiencias significativas, motivacion, juegos,
dindmicas, lecturas cortas, conversacion socializada, preguntas, lluvia de ideas, juego
de roles a partir de las representaciones y ponerse en el lugar del otro para resolver
problemas.

ACLARACION :

Busqueda de informacidn en torno al tema: aplicacién, enriquecimiento, revision y
construccién de los saberes previos, ampliacién y profundizacion de la informacion, a
partir de estrategias didacticas que permitan la interaccion de los estudiantes entre si
y con el docente. Participacion en clase, trabajo en equipo y colaborativo.

APLICACION:

Como forma de evaluaciodn los estudiantes deben integrar en este momento los
aprendizajes adquiridos durante las sesiones para articularlos con sus vidas y sus
contextos inmediatos, por ello es pertinente que el producto del trabajo colaborativo
en clase esté dispuesto hacia una meta que sea colectiva o individual, que permita
evidenciar las habilidades y competencias de los estudiantes.

INDICADORES DE DESEMPENO
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SABER (CONCEPTUALES) SABER HACER (PROCEDIMENTALES) SABER SER (ACTITUDINALES)
2316 Diferencia la relajacion de la tension en los 2885 Creas juegos con estructuras claras en reglas. 3828 Muestra mayor fluidez y dominio en la
musculos de su propio cuerpo. coordinacion general de su cuerpo y el espacio.
2913 Se le dificulta crear juegos con estructuras claras en
2345 Se le dificulta diferenciar la relajacion de la reglas. 3857 Se le dificulta mostrar mayor fluidez y dominio en
tension en los musculos de su propio cuerpo. la coordinacién general de su cuerpo y el espacio.

Grado : TERCERO PERIODO 4

PROYECTO TRANSVERSAL: PUESTA EN ESCENA

EJE TEMATICO TRANSVERSAL: PUESTA EN ESCENA

PREGUNTA ORIENTADORA: { Como hemos interpretado y transformado nuestro entorno para construir lo que somos?

OBJETIVOS DEL GRADO:

Explorar formas basicas del movimiento y sus combinaciones en diferentes situaciones y contextos, en forma individual y pequefios
grupos. - Explorar e identificar emociones a través del movimiento corporal y su interaccion con el otro. - Identificar las normas y los
principios establecidos para la realizacion de las buenas précticas propias y de grupo de la actividad fisica.

PROCESOS MOVILIZADORES: Explorar, desarrollar, Identificar, Categorizar, Buscar, Informar, Registrar, Escudrifiar, Examinar, jugar, agrupar,
Inspeccionar, Investigar, Ojear, Palpar, Preguntar, Rastrear, Reconocer, diferenciar, Escarbar, ejercitar, crear, apreciar, disfrutar, comunicar,
proyectar, demostrar, presentar

COMPETENCIAS DEL AREA (ASIGNATURA):

COMPETENCIA MOTRIZ:
Explora formas basicas del movimiento y sus combinaciones en diferentes situaciones y contextos

COMPETENCIA EXPRESIVO CORPORAL:
Exploro e identifico emociones a traves del movimiento corporal.

COMPETENCIA AXIOLOGICA CORPORAL:
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Identifico las normas y principios establecidos para la realizacion de las practicas propias de la actividad fisica

DERECHOS BASICOS DE APRENDIZAIJE

NO APLICA

ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIA

e Capacidad para demostrar agilidad en sus movimientos en cada
uno de los juegos y las actividades propuestas en clase

e Capacidad para proponer gestos motrices y prdcticas corporales
cotidianas, desde las habilidades fisicas propias de su etapa de
desarrollo

e Capacidad para respeta y reconocer las diferencias presentadas
entre los estudiantes del grupo

EJES DE LOS ESTANDARES Y
ORIENTACIONES TEMATICAS.

PROPUESTAS PARA LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
(PLAN DE AREA)

ORIENTACIONES TEMATICAS.

DESARROLLO FISICO Y MOTRIZ

e ldentifico variaciones en mi cuerpo
en diferentes actividades fisicas
FORMACION Y REALIZACION TECNICA

e Exploro diversidad de actividades
fisicas que estén de acuerdo con mis
posibilidades.

LENGUAIJES Y EXPRESION CORPORAL

e Expreso entusiasmo en las
actividades propuestas en la clase.

INTERPELACION SOCIAL Y CULTURAL

EXPLORACION :

En este momento se realizara el diagnostico de los saberes previos de los estudiantes y se
presentard el contenido con experiencias significativas, motivacion, juegos, dindmicas,
lecturas cortas, conversacion socializada, preguntas, lluvia de ideas, juego de roles a partir
de las representaciones y ponerse en el lugar del otro para resolver problemas.

ACLARACION :

Busqueda de informacidén en torno al tema: aplicacién, enriquecimiento, revision vy
construccion de los saberes previos, ampliacion y profundizacion de la informacién, a partir
de estrategias didacticas que permitan la interaccidon de los estudiantes entre si y con el
docente. Participacién en clase, trabajo en equipo y colaborativo.

APLICACION:

Como forma de evaluacion los estudiantes deben integrar en este momento los
aprendizajes adquiridos durante las sesiones para articularlos con sus vidas y sus contextos
inmediatos, por ello es pertinente que el producto del trabajo colaborativo en clase esté
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e Atiendo las indicaciones del
profesor sobre la forma correcta de
realizar los ejercicios.

ORGANIZACION DE TIEMPO Y ESPACIO
e Exploro el juego como un momento
especial en la escuela.

Educacion vial
e Las marcas viales

dispuesto hacia una meta que sea colectiva o individual, que permita evidenciar las
habilidades y competencias de los estudiantes.

INDICADORES DE DESEMPENO

SABER (CONCEPTUALES) SABER HACER (PROCEDIMENTALES) SABER SER (ACTITUDINALES)
3808 Reconoce reglas sencillas en diferentes practicas | 3818 Desarrolla diferentes practicas corporales que 3828 Muestra mayor fluidez y dominio en la
motrices individuales y de grupo. permiten trabajar en equipo coordinacion general de su cuerpo y el espacio.
3837 Se le dificulta reconocer reglas sencillas en 3857 Se le dificulta mostrar mayor fluidez y dominio en
diferentes practicas motrices individuales y de grupo. 3847 Se le dificulta desarrollar diferentes practicas la coordinacién general de su cuerpo y el espacio.
corporales que permiten trabajar en equipo
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Grado : CUARTO PERIODO 1

PROYECTO TRANSVERSAL: RECONOZCO MI ENTORNO

EJE TEMATICO TRANSVERSAL: Entorno escolar

PREGUNTA ORIENTADORA: ¢ Como esta organizado mi entorno escolar?

OBJETIVOS DEL GRADO: Reconocer los fundamentos basicos de las técnicas de movimiento en diversas situaciones y contextos. - Identificar
diferentes técnicas expresivas para la manifestacion emocional. - Reflexionar acerca del valor de la actividad fisica para la formacién
personal.

PROCESOS MOVILIZADORES: Explorar, Diferenciar, ldentificar, Categorizar, Buscar, Informar, Registrar, Escudrifiar, Examinar, Indagar, Averiguar,
Inspeccionar, Investigar, Ojear, Palpar, Preguntar, Rastrear, Reconocer, Tantear, Escarbar, Interrogar, crear, apreciar, disfrutar, elaborar, saltar,
competir, organizar, integrar, participar

COMPETENCIAS DEL AREA (ASIGNATURA):

COMPETENCIA MOTRIZ:
e Reconozco los fundamentos basicos de las técnicas de movimiento en diversas situaciones y contextos.

COMPETENCIA EXPRESIVO CORPORAL:

e ldentifico diferentes técnicas expresivas para la manifestacién emocional.

COMPETENCIA AXIOLOGICA CORPORAL:

o Reflexiono acerca del valor de la actividad fisica para la formacion personal.

DERECHOS BASICOS DE APRENDIZAJE ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIA
e Capacidad para familiarizarse con formas bdsicas de
NO APLICA movimiento en la realizacion de diferentes prdcticas deportivas
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e Capacidad para explora y coordinar las posibilidades de sus
movimientos en diferentes situaciones generadas en clase

e Capacidad para atender las indicaciones del profesor sobre la
forma correcta de realizar los ejercicios y aportar al trabajo de
mis companeros de clase.

EJES DE LOS ESTANDARES Y ORIENTACIONES
TEMATICAS.

PROPUESTAS PARA LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
(PLAN DE AREA)

ORIENTACIONES TEMATICAS.
DESARROLLO FISICO Y MOTRIZ

e Controlo de forma global y segmentaria la
realizacién de movimientos técnicos.

INTERPELACION SOCIAL Y CULTURAL

¢ Identifico técnicas de expresion corporal
gue llevan a la regulacion emocional en
situaciones de juego y actividad fisica.

FORMACION Y REALIZACION TECNICA

e Aplico formas basicas de movimiento en la
realizacién de diferentes practicas
deportivas

Lenguaje y expresion corporal

EXPLORACION :

En este momento se realizara el diagnostico de los saberes previos de los estudiantes
y se presentara el contenido con experiencias significativas, motivacién, juegos,
dinamicas, lecturas cortas, conversacion socializada, preguntas, lluvia de ideas,
juego de roles a partir de las representaciones y ponerse en el lugar del otro para
resolver problemas.

ACLARACION :

Busqueda de informacién en torno al tema: aplicacién, enriquecimiento, revision y
construccion de los saberes previos, ampliacion y profundizacién de la informacion,
a partir de estrategias didacticas que permitan la interaccion de los estudiantes entre
si y con el docente. Participacion en clase, trabajo en equipo y colaborativo.

APLICACION:

Como forma de evaluacion los estudiantes deben integrar en este momento los
aprendizajes adquiridos durante las sesiones para articularlos con sus vidas y sus
contextos inmediatos, por ello es pertinente que el producto del trabajo colaborativo
en clase esté dispuesto hacia una meta que sea colectiva o individual, que permita
evidenciar las habilidades y competencias de los estudiantes.
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e Identifico técnicas de expresion corporal
que llevan a la regulacién emocional en
situaciones de juego y actividad fisica.

ORGANIZACION DE TIEMPO Y ESPACIO
e Decido mitiempo de juego y actividad fisica.
Educacidn vial

®  Auto cuidado: Normas de Seguridad.

INDICADORES DE DESEMPENO

SABER (CONCEPTUALES) SABER HACER (PROCEDIMENTALES) SABER SER (ACTITUDINALES)
2316 Diferencia la relajacion de la tension en los musculos de | 2330 Experimenta mayor resistencia, flexibilidad, fuerza, | 2339 Asume con responsabilidad el cuidado de su
SU propio cuerpo. agilidad, al combinar movimientos con las diferentes cuerpo y su interrelacién con los otros
partes del cuerpo.
2345 Se le dificulta diferenciar la relajacion de la tension en 2368 Se le dificulta asumir con responsabilidad el
los musculos de su propio cuerpo. 2359 Se le dificulta experimentar mayor resistencia, cuidado de su cuerpo y su interrelacion con los
flexibilidad, fuerza, agilidad, al combinar movimientos otros
con las diferentes partes del cuerpo.

Grado : CUARTO PERIODO 2

PROYECTO TRANSVERSAL: COMUNCACION

EJE TEMATICO TRANSVERSAL: COMUNICACION

PREGUNTA ORIENTADORA: { Qué me comunican los elementos y situaciones de mi contexto?

OBJETIVOS DEL GRADO: Reconocer los fundamentos basicos de las técnicas de movimiento en diversas situaciones y contextos. - Identificar
diferentes técnicas expresivas para la manifestacion emocional. - Reflexionar acerca del valor de la actividad fisica para la formacion
personal.




10N €
et e,
& 4,

g*»wfe A “50 ANDS LIDERANDD LA FORMACION ACADEMICA DEFORTIVA 9 CULTURAL DE (A THVENTUD.. PORQUE EL ALZATE SOS 105, S07 90, SOMOS 7000S"

PROCESOS MOVILIZADORES: Explorar, Diferenciar, ldentificar, Categorizar, Buscar, Informar, Registrar, Escudrifiar, Examinar, Indagar, Averiguar,
Inspeccionar, Investigar, Ojear, Palpar, Preguntar, Rastrear, Reconocer, Tantear, Escarbar, Interrogar, crear, apreciar, disfrutar, elaborar.

COMPETENCIAS DEL AREA (ASIGNATURA):

COMPETENCIA MOTRIZ:
e Reconozco los fundamentos basicos de las técnicas de movimiento en diversas situaciones y contextos.

COMPETENCIA EXPRESIVO CORPORAL:

e Identifico diferentes técnicas expresivas para la manifestacion emocional.
COMPETENCIA AXIOLOGICA CORPORAL:

o Reflexiono acerca del valor de la actividad fisica para la formacién personal.

DERECHOS BASICOS DE APRENDIZAJE ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIA
e Capacidad para ejecutar formas basicas de movimiento y sus
NO APLICA combinaciones en situaciones de juego con caracter recreativo.

e Capacidad para ejecutar formas basicas de movimiento y las
relacionarlas con los segmentos corporales.

e Capacidad para realizar actividad fisica actuando con respeto hacia
mi cuerpo, el de mis compafieros y el ambiente.

EJES DE LOS ESTANDARES Y ORIENTACIONES PROPUESTAS PARA LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
TEMATICAS. (PLAN DE AREA)

EXPLORACION :

En este momento se realizard el diagnostico de los saberes previos de los
DESARROLLO EISICO Y MOTRIZ estudiantes y se presentard el contenido con experiencias significativas,
motivacion, juegos, dindmicas, lecturas cortas, conversacién socializada,

ORIENTACIONES TEMATICAS.
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e Ajusto los movimientos de mi cuerpo en la
manipulacion de objetos

INTERPELACION SOCIAL Y CULTURAL

e Reconozco y ejecuto ejercicios y practicas ludicas
de tradicién regional con lenguaje verbal y no
verbal.

FORMACION Y REALIZACION TECNICA

e Cuido mi postura en la realizacion de diferentes
practicas y modalidades gimnasticas.

Lenguaje y expresion corporal

e Analizo diversas situaciones de juego y doy
respuesta a ellas.

ORGANIZACION DE TIEMPO Y ESPACIO
e Reflexiono sobre la importancia de la actividad

fisica para mi salud.

Educacion vial
e Peatdn en situacion de lluvia
e Peatdén nocturno

preguntas, lluvia de ideas, juego de roles a partir de las representaciones y
ponerse en el lugar del otro para resolver problemas.

ACLARACION :

Busqueda de informacién en torno al tema: aplicacién, enriquecimiento,
revision y construccion de los saberes previos, ampliacion y profundizacién de
la informacidn, a partir de estrategias didacticas que permitan la interaccion de
los estudiantes entre si y con el docente. Participacién en clase, trabajo en
equipo y colaborativo.

APLICACION:

Como forma de evaluacién los estudiantes deben integrar en este momento los
aprendizajes adquiridos durante las sesiones para articularlos con sus vidas y sus
contextos inmediatos, por ello es pertinente que el producto del trabajo
colaborativo en clase esté dispuesto hacia una meta que sea colectiva o
individual, que permita evidenciar las habilidades y competencias de los
estudiantes.

INDICADORES DE DESEMPENO

SABER (CONCEPTUALES)

SABER HACER (PROCEDIMENTALES) ‘

SABER SER (ACTITUDINALES)
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Ejecuta movimientos técnicos de Valoro la importancia de la actividad fisica
Reconoce movimientos técnicos de diferentes practicas deportivas que para la salud.
diferentes practicas deportivas. ayudan a la regulacién emocional en las

situaciones de juego

Grado : CUARTO PERIODO 3

PROYECTO TRANSVERSAL: CULTURA

EJE TEMATICO TRANSVERSAL: LA CONVIVENCIA Y LAS CELEBRACIONES EN MUESTRA COMUNIDAD

PREGUNTA ORIENTADORA: ;POR QUE LAS CELEBRACIONES ME ACERCAN A UNA IDENTIDAD CULTURAL Y COMO DESARROLLAN VALORES PARA UNA SANA CONVIVENCIA?

OBJETIVOS DEL GRADO: Reconocer los fundamentos basicos de las técnicas de movimiento en diversas situaciones y contextos. - Identificar
diferentes técnicas expresivas para la manifestacion emocional. - Reflexionar acerca del valor de la actividad fisica para la formacién
personal.

PROCESOS MOVILIZADORES: Explorar, desarrollar, Identificar, Categorizar, Buscar, Informar, Registrar, Escudrifiar, Examinar, jugar, agrupar,
Inspeccionar, Investigar, Ojear, Palpar, Preguntar, Rastrear, Reconocer, diferenciar, Escarbar, Ejercitar, crear, apreciar, disfrutar, comunicar.

COMPETENCIAS DEL AREA (ASIGNATURA):

COMPETENCIA MOTRIZ:
e Reconozco los fundamentos basicos de las técnicas de movimiento en diversas situaciones y contextos.

COMPETENCIA EXPRESIVO CORPORAL:

e ldentifico diferentes técnicas expresivas para la manifestacion emocional.

COMPETENCIA AXIOLOGICA CORPORAL:
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o Reflexiono acerca del valor de la actividad fisica para la formacion personal.

DERECHOS BASICOS DE APRENDIZAIJE

NO APLICA

ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIA

e (Capacidad para apropiar las habilidades motrices bdsicas con el
fin de implementarlas en las diferentes situaciones de juego
recreativo y de la vida cotidiana.

e (Capacidad para participar de forma activa en las diferentes
expresiones motrices mejorando la interaccidn con los demas

e Capacidad para valorar los diferentes niveles de desarrollo de
las habilidades motrices basicas propias y las de los
compaferos.

EJES DE LOS ESTANDARES Y ORIENTACIONES
TEMATICAS.

PROPUESTAS PARA LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
(PLAN DE AREA)

ORIENTACIONES TEMATICAS.

DESARROLLO FISICO Y MOTRIZ

e Identifico movimientos y actividades de
calentamiento y recuperacion en la
actividad fisica.

INTERPELACION SOCIAL Y CULTURAL

e Reconozco a mis compaﬁeros como Cco-

constructores del juego.

FORMACION Y REALIZACION TECNICA

EXPLORACION :

En este momento se realizara el diagnostico de los saberes previos de los estudiantes
y se presentard el contenido con experiencias significativas, motivacion, juegos,
dinamicas, lecturas cortas, conversacion socializada, preguntas, lluvia de ideas,
juego de roles a partir de las representaciones y ponerse en el lugar del otro para
resolver problemas.

ACLARACION :

Busqueda de informacion en torno al tema: aplicacidn, enriquecimiento, revisién y
construccion de los saberes previos, ampliacion y profundizacién de la informacion,
a partir de estrategias didacticas que permitan la interaccion de los estudiantes entre
si y con el docente. Participacion en clase, trabajo en equipo y colaborativo.
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e Aplico reglas sencillas en diferentes practicas
deportivas individuales y de grupo.
Lenguaje y expresion corporal

e Realizo secuencias de movimientos, aplicando
los tres ejes del cuerpo: adelante atras, arriba-
abajo, izquierda-derecha, de forma individual y
grupal.

ORGANIZACION DE TIEMPO Y ESPACIO
e Realizo actividad fisica actuando con respeto a
mi cuerpo.

EDUCACION VIAL
e Llavia
e Clasificacion de las vias y prelacion vial

APLICACION:

Como forma de evaluacion los estudiantes deben integrar en este momento los
aprendizajes adquiridos durante las sesiones para articularlos con sus vidas y sus
contextos inmediatos, por ello es pertinente que el producto del trabajo colaborativo
en clase esté dispuesto hacia una meta que sea colectiva o individual, que permita
evidenciar las habilidades y competencias de los estudiantes.

INDICADORES DE DESEMPENO

SABER (CONCEPTUALES)

SABER HACER (PROCEDIMENTALES)

SABER SER (ACTITUDINALES)

3474 Comprendes la importancia de seguir
instrucciones para la practica de cualquier juego

3502 Se le dificulta comprender la importancia de
seguir instrucciones para la practica de cualquier juego

3487 Ejecuta movimientos técnicos de diferentes practicas
deportivas que ayudan a la regulacién emocional en las
situaciones de juego

3515 Se le dificulta ejecutar movimientos técnicos de
diferentes practicas deportivas que ayudan a la regulacién
emocional en las situaciones de juego

3493 Manifiesta interés por la practica de juegos y
actividad fisica de acuerdo con su edad y
posibilidades.

3521 Se le dificulta manifestar interés por la practica de
juegos y actividad fisica de acuerdo con su edad y
Posibilidades.
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Grado : CUARTO PERIODO 4

PROYECTO TRANSVERSAL: Puesta en Escena

EJE TEMATICO TRANSVERSAL: Puesta en escena

PREGUNTA ORIENTADORA: ¢ Como producir propuestas creativas desde los diferentes lenguajes artisticos?

OBJETIVOS: Reconocer los fundamentos basicos de las técnicas de movimiento en diversas situaciones y contextos. - Identificar diferentes
técnicas expresivas para la manifestacion emocional. - Reflexionar acerca del valor de la actividad fisica para la formacion personal.

PROCESOS MOVILIZADORES: contemplar, expresar, proyectar, coordinar, diferenciar, concentrar, producir, imitar, crear, apreciar, disfrutar,
elaborar, dibujar, construir, aplicar, interpretar, motivar, escuchar, emocionar, improvisar, seleccionar, transformar, analizar, abstraer, imaginar,
resignificar, inferir, relacionar, admirar, escuchar, apreciar.

COMPETENCIAS DEL AREA (ASIGNATURA):

COMPETENCIA MOTRIZ:
e Reconozco los fundamentos basicos de las técnicas de movimiento en diversas situaciones y contextos.

COMPETENCIA EXPRESIVO CORPORAL:
e Identifico diferentes técnicas expresivas para la manifestacion emocional.
COMPETENCIA AXIOLOGICA CORPORAL:

o Reflexiono acerca del valor de la actividad fisica para la formacién personal.

DERECHOS BASICOS DE APRENDIZAIJE ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIA
e Capacidad para proponer diversas actividades fisicas que estan de acuerdo con sus
NO APLICA posibilidades corporales y cognitivas.

e (Capacidad para Identificar, ejecutar y desarrollar practicas deportivas y recreativas
de su gusto con pequeiios elementos y ritmos de forma individual y grupal.

e (Capacidad para decidir la utilizacién adecuada y productiva de mi tiempo de juego
y actividad fisica, en beneficio de mi calidad de vida
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EJES DE LOS ESTANDARES Y ORIENTACIONES
TEMATICAS.

PROPUESTAS PARA LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
(PLAN DE AREA)

ORIENTACIONES TEMATICAS.

DESARROLLO FISICO Y MOTRIZ

e Realizo posturas corporales propias de las
técnicas de movimiento.

INTERPELACION SOCIAL Y CULTURAL

e Identifico cdmo las emociones afectan mi
cuerpo cuando estoy alegre, triste,
deprimido, decaido u ofuscado.

FORMACION Y REALIZACION TECNICA

e Aplico reglas sencillas en diferentes practicas
deportivas individuales y de grupo.
Lenguaje y expresion corporal
e Realizo actividad fisica actuando con respeto
a mi cuerpo.

ORGANIZACION DE TIEMPO Y ESPACIO
e |dentifico el valor de la condicidn fisicay su
importancia para mi salud.

EDUCACION VIAL
e Llavia
e Clasificacién de las vias y prelacién vial

EXPLORACION :

En este momento se realizara el diagnostico de los saberes previos de los estudiantes
y se presentara el contenido con experiencias significativas, motivacion, juegos,
dinamicas, lecturas cortas, conversacion socializada, preguntas, lluvia de ideas,
juego de roles a partir de las representaciones y ponerse en el lugar del otro para
resolver problemas.

ACLARACION :

Busqueda de informacién en torno al tema: aplicacidn, enriquecimiento, revisién y
construccion de los saberes previos, ampliacion y profundizaciéon de la informacion,
a partir de estrategias didacticas que permitan la interaccion de los estudiantes entre
si y con el docente. Participacion en clase, trabajo en equipo y colaborativo.

APLICACION:

Como forma de evaluacion los estudiantes deben integrar en este momento los
aprendizajes adquiridos durante las sesiones para articularlos con sus vidas y sus
contextos inmediatos, por ello es pertinente que el producto del trabajo
colaborativo en clase esté dispuesto hacia una meta que sea colectiva o individual,
gue permita evidenciar las habilidades y competencias de los estudiantes.
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INDICADORES DE DESEMPENO

SABER (CONCEPTUALES)

SABER HACER (PROCEDIMENTALES)

SABER SER (ACTITUDINALES)

Retoma elementos de la vida cotidiana para
realizar propuestas creativas de expresion
artistica.

Utiliza estimulos de la vida cotidiana para
convertirlos en propuestas creativas de
expresion artistica.

Lidera propuestas de socializacion de
ejercicios de expresion artistica en su ambito
escolar.
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Grado : QUINTO PERIODO 1

PROYECTO TRANSVERSAL: RECONOZCO MI ENTORNO

EJE TEMATICO TRANSVERSAL: Entorno escolar

PREGUNTA ORIENTADORA: ¢ Como esta organizado mi entorno escolar?

OBJETIVOS DEL GRADO: Reconocer los fundamentos basicos de las técnicas de movimiento en diversas situaciones y contextos. - Identificar
diferentes técnicas expresivas para la manifestacion emocional. - Reflexionar acerca del valor de la actividad fisica para la formacién
personal.

PROCESOS MOVILIZADORES: Explorar, Diferenciar, ldentificar, Categorizar, Buscar, Informar, Registrar, Escudrifiar, Examinar, Indagar, Averiguar,
Inspeccionar, Investigar, Ojear, Palpar, Preguntar, Rastrear, Reconocer, Tantear, Escarbar, Interrogar, crear, apreciar, disfrutar, elaborar, saltar,
competir, organizar, integrar, participar

COMPETENCIAS DEL AREA (ASIGNATURA):

COMPETENCIA MOTRIZ:
e Reconozco los fundamentos basicos de las técnicas de movimiento en diversas situaciones y contextos.

COMPETENCIA EXPRESIVO CORPORAL:

e ldentifico diferentes técnicas expresivas para la manifestacién emocional.

COMPETENCIA AXIOLOGICA CORPORAL:

o Reflexiono acerca del valor de la actividad fisica para la formacion personal.

DERECHOS BASICOS DE APRENDIZAJE ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIA
e Capacidad para familiarizarse con formas bdsicas de
NO APLICA movimiento en la realizacion de diferentes prdcticas deportivas
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e Capacidad para explora y coordinar las posibilidades de sus
movimientos en diferentes situaciones generadas en clase

e Capacidad para atender las indicaciones del profesor sobre la
forma correcta de realizar los ejercicios y aportar al trabajo de
mis companeros de clase.

EJES DE LOS ESTANDARES Y ORIENTACIONES
TEMATICAS.

PROPUESTAS PARA LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
(PLAN DE AREA)

ORIENTACIONES TEMATICAS.
DESARROLLO FISICO Y MOTRIZ

e Controlo de forma global y segmentaria la
realizacién de movimientos técnicos.

INTERPELACION SOCIAL Y CULTURAL

¢ Identifico técnicas de expresion corporal
gue llevan a la regulacion emocional en
situaciones de juego y actividad fisica.

FORMACION Y REALIZACION TECNICA

e Aplico formas basicas de movimiento en la
realizacién de diferentes practicas
deportivas

Lenguaje y expresion corporal

EXPLORACION :

En este momento se realizara el diagnostico de los saberes previos de los estudiantes
y se presentara el contenido con experiencias significativas, motivacién, juegos,
dinamicas, lecturas cortas, conversacion socializada, preguntas, lluvia de ideas,
juego de roles a partir de las representaciones y ponerse en el lugar del otro para
resolver problemas.

ACLARACION :

Busqueda de informacién en torno al tema: aplicacién, enriquecimiento, revision y
construccion de los saberes previos, ampliacion y profundizacién de la informacion,
a partir de estrategias didacticas que permitan la interaccion de los estudiantes entre
si y con el docente. Participacion en clase, trabajo en equipo y colaborativo.

APLICACION:

Como forma de evaluacion los estudiantes deben integrar en este momento los
aprendizajes adquiridos durante las sesiones para articularlos con sus vidas y sus
contextos inmediatos, por ello es pertinente que el producto del trabajo colaborativo
en clase esté dispuesto hacia una meta que sea colectiva o individual, que permita
evidenciar las habilidades y competencias de los estudiantes.
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e Identifico técnicas de expresion corporal
que llevan a la regulacién emocional en
situaciones de juego y actividad fisica.

ORGANIZACION DE TIEMPO Y ESPACIO
e Decido mitiempo de juego y actividad fisica.
Educacidn vial

®  Auto cuidado: Normas de Seguridad.

INDICADORES DE DESEMPENO

SABER (CONCEPTUALES)

SABER HACER (PROCEDIMENTALES)

SABER SER (ACTITUDINALES)

2316 Diferencia la relajacion de la tension en los musculos de
SU propio cuerpo.

2345 Se le dificulta diferenciar la relajacion de la tension en
los musculos de su propio cuerpo.

2330 Experimenta mayor resistencia, flexibilidad, fuerza,
agilidad, al combinar movimientos con las diferentes
partes del cuerpo.

2359 Se le dificulta experimentar mayor resistencia,
flexibilidad, fuerza, agilidad, al combinar movimientos
con las diferentes partes del cuerpo.

2339 Asume con responsabilidad el cuidado de su
cuerpo y su interrelacién con los otros

2368 Se le dificulta asumir con responsabilidad el
cuidado de su cuerpo y su interrelacion con los
otros
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Grado : QUINTO PERIODO 2

PROYECTO TRANSVERSAL: COMUNCACION

EJE TEMATICO TRANSVERSAL: comunicacién

PREGUNTA ORIENTADORA: { Qué me comunican los elementos y situaciones de mi contexto?

OBJETIVOS DEL GRADO: Reconocer los fundamentos basicos de las técnicas de movimiento en diversas situaciones y contextos. - Identificar
diferentes técnicas expresivas para la manifestacion emocional. - Reflexionar acerca del valor de la actividad fisica para la formacion
personal.

PROCESOS MOVILIZADORES: Explorar, Diferenciar, ldentificar, Categorizar, Buscar, Informar, Registrar, Escudrifiar, Examinar, Indagar, Averiguar,
Inspeccionar, Investigar, Ojear, Palpar, Preguntar, Rastrear, Reconocer, Tantear, Escarbar, Interrogar, crear, apreciar, disfrutar, elaborar.

COMPETENCIAS DEL AREA (ASIGNATURA):

COMPETENCIA MOTRIZ:
e Reconozco los fundamentos basicos de las técnicas de movimiento en diversas situaciones y contextos.

COMPETENCIA EXPRESIVO CORPORAL:

¢ ldentifico diferentes técnicas expresivas para la manifestacion emocional.

COMPETENCIA AXIOLOGICA CORPORAL:

« Reflexiono acerca del valor de la actividad fisica para la formacion personal.

DERECHOS BASICOS DE APRENDIZAJE ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIA
e Capacidad para ejecutar formas basicas de movimiento y sus
NO APLICA combinaciones en situaciones de juego con caracter recreativo.

e Capacidad para ejecutar formas basicas de movimiento y las
relacionarlas con los segmentos corporales.
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e Capacidad para realizar actividad fisica actuando con respeto hacia
mi cuerpo, el de mis compafieros y el ambiente.

EJES DE LOS ESTANDARES Y ORIENTACIONES
TEMATICAS.

PROPUESTAS PARA LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
(PLAN DE AREA)

ORIENTACIONES TEMATICAS.

DESARROLLO FISICO Y MOTRIZ

e Ajusto los movimientos de mi cuerpo en la
manipulacion de objetos

INTERPELACION SOCIAL Y CULTURAL

e Reconozco y ejecuto ejercicios y practicas
[udicas de tradicidon regional con lenguaje
verbal y no verbal.

FORMACION Y REALIZACION TECNICA

e Cuido mi postura en la realizacion de
diferentes practicas y modalidades
gimnasticas.

Lenguaje y expresion corporal

e Analizo diversas situaciones de juego y doy
respuesta a ellas.

EXPLORACION :

En este momento se realizard el diagnostico de los saberes previos de los
estudiantes y se presentara el contenido con experiencias significativas, motivacién,
juegos, dindmicas, lecturas cortas, conversacidn socializada, preguntas, lluvia de
ideas, juego de roles a partir de las representaciones y ponerse en el lugar del otro
para resolver problemas.

ACLARACION :

Busqueda de informacién en torno al tema: aplicacién, enriquecimiento, revisidon y
construccion de los saberes previos, ampliacién y profundizacidn de la informacion,
a partir de estrategias diddcticas que permitan la interaccién de los estudiantes
entre si y con el docente. Participacién en clase, trabajo en equipo y colaborativo.

APLICACION:

Como forma de evaluacion los estudiantes deben integrar en este momento los
aprendizajes adquiridos durante las sesiones para articularlos con sus vidas y sus
contextos inmediatos, por ello es pertinente que el producto del trabajo
colaborativo en clase esté dispuesto hacia una meta que sea colectiva o individual,
gue permita evidenciar las habilidades y competencias de los estudiantes.
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ORGANIZACION DE TIEMPO Y ESPACIO
e Reflexiono sobre la importancia de la

actividad fisica para mi salud.

Educacion vial
e Peatdn en situacion de lluvia
Peatén nocturno

INDICADORES DE DESEMPENO

SABER (CONCEPTUALES) SABER HACER (PROCEDIMENTALES) SABER SER (ACTITUDINALES)
Reconoce las diferentes condiciones fisicas Desarrolla las diferentes condiciones Muestra interés por mejorar sus
en las diversas practicas corporales. fisicas por medio de expresiones motrices condiciones fisicas.

individuales y colectivas.

Grado : QUINTO PERIODO 3

PROYECTO TRANSVERSAL: CULTURA

EJE TEMATICO TRANSVERSAL: LA CONVIVENCIA Y LAS CELEBRACIONES EN MUESTRA COMUNIDAD

PREGUNTA ORIENTADORA: ;POR QUE LAS CELEBRACIONES ME ACERCAN A UNA IDENTIDAD CULTURAL Y COMO DESARROLLAN VALORES PARA UNA SANA CONVIVENCIA?

OBJETIVOS DEL GRADO: Reconocer los fundamentos basicos de las técnicas de movimiento en diversas situaciones y contextos. - Identificar
diferentes técnicas expresivas para la manifestacion emocional. - Reflexionar acerca del valor de la actividad fisica para la formacién
personal.

PROCESOS MOVILIZADORES: Explorar, desarrollar, Identificar, Categorizar, Buscar, Informar, Registrar, Escudrifiar, Examinar, jugar, agrupar,
Inspeccionar, Investigar, Ojear, Palpar, Preguntar, Rastrear, Reconocer, diferenciar, Escarbar, Ejercitar, crear, apreciar, disfrutar, comunicar.

COMPETENCIAS DEL AREA (ASIGNATURA):
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COMPETENCIA MOTRIZ:
e Reconozco los fundamentos basicos de las técnicas de movimiento en diversas situaciones y contextos.

COMPETENCIA EXPRESIVO CORPORAL:

e Identifico diferentes técnicas expresivas para la manifestaciéon emocional.

COMPETENCIA AXIOLOGICA CORPORAL:

o Reflexiono acerca del valor de la actividad fisica para la formacion personal.

DERECHOS BASICOS DE APRENDIZAIJE ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIA

NO APLICA e (Capacidad para apropiar las habilidades motrices bdsicas con el
fin de implementarlas en las diferentes situaciones de juego
recreativo y de la vida cotidiana.

e Capacidad para participar de forma activa en las diferentes
expresiones motrices mejorando la interaccidn con los demas

e (Capacidad para valorar los diferentes niveles de desarrollo de
las habilidades motrices basicas propias y las de los

compafieros.
EJES DE LOS ESTANDARES Y ORIENTACIONES PROPUESTAS PARA LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
TEMATICAS. (PLAN DE AREA)
EXPLORACION :
ORIENTACIONES TEMATICAS. En este momento se realizara el diagnostico de los saberes previos de los estudiantes
DESARROLLO FISICO Y MOTRIZ y.se, presentara el contenido con exp.e’r|enC|a.s §|gn|f|cat|vas, motlvac.lon, Jgegos,
dindmicas, lecturas cortas, conversacion socializada, preguntas, lluvia de ideas,
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e Identifico movimientos y actividades de
calentamiento y recuperacion en la
actividad fisica.

INTERPELACION SOCIAL Y CULTURAL

e Reconozco a mis compafieros como co-
constructores del juego.

FORMACION Y REALIZACION TECNICA

e Aplico reglas sencillas en diferentes practicas
deportivas individuales y de grupo.
Lenguaje y expresion corporal

e Realizo secuencias de movimientos, aplicando
los tres ejes del cuerpo: adelante atras, arriba-
abajo, izquierda-derecha, de forma individual y
grupal.

ORGANIZACION DE TIEMPO Y ESPACIO
e Realizo actividad fisica actuando con respeto a
mi cuerpo.
Educacién vial
e El motociclista

juego de roles a partir de las representaciones y ponerse en el lugar del otro para
resolver problemas.

ACLARACION :

Busqueda de informacién en torno al tema: aplicacidn, enriquecimiento, revision y
construccion de los saberes previos, ampliacion y profundizacién de la informacion,
a partir de estrategias didacticas que permitan la interaccion de los estudiantes entre
si y con el docente. Participacion en clase, trabajo en equipo y colaborativo.

APLICACION:

Como forma de evaluacion los estudiantes deben integrar en este momento los
aprendizajes adquiridos durante las sesiones para articularlos con sus vidas y sus
contextos inmediatos, por ello es pertinente que el producto del trabajo colaborativo
en clase esté dispuesto hacia una meta que sea colectiva o individual, que permita
evidenciar las habilidades y competencias de los estudiantes.

INDICADORES DE DESEMPENO

SABER (CONCEPTUALES)

SABER HACER (PROCEDIMENTALES) ‘

SABER SER (ACTITUDINALES)
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2872 Interpreta las sefiales de transito. 3814 Experimentas y pones en practica los diferentes 3823 Pone en practica acciones de cuidado de su
ritmos cuerpo antes, durante y después de la actividad fisica.
2900 Se le dificulta interpretar las sefiales de transito.
3843 Se le dificulta experimentar y poner en practica los | 3852 Se le dificulta poner en practica acciones de
diferentes ritmos cuidado de su cuerpo antes, durante y después de la
actividad

fisica.

Grado : QUINTO PERIODO 4

PROYECTO TRANSVERSAL: PUESTA EN ESCENA

EJE TEMATICO TRANSVERSAL: PUESTA EN ESCENA

PREGUNTA ORIENTADORA: ¢{Como hemos interpretado y transformado nuestro entorno para construir lo que somos?

OBJETIVOS DEL GRADO: Reconocer los fundamentos basicos de las técnicas de movimiento en diversas situaciones y contextos. - Identificar
diferentes técnicas expresivas para la manifestacion emocional. - Reflexionar acerca del valor de la actividad fisica para la formacion
personal.

PROCESOS MOVILIZADORES: Explorar, desarrollar, Identificar, Categorizar, Buscar, Informar, Registrar, Escudrifiar, Examinar, jugar, agrupar,
Inspeccionar, Investigar, Ojear, Palpar, Preguntar, Rastrear, Reconocer, diferenciar, Escarbar, ejercitar, crear, apreciar, disfrutar, comunicar,
proyectar, demostrar, presentar

COMPETENCIAS DEL AREA (ASIGNATURA):

COMPETENCIA MOTRIZ:
e Reconozco los fundamentos basicos de las técnicas de movimiento en diversas situaciones y contextos.

COMPETENCIA EXPRESIVO CORPORAL:
e Identifico diferentes técnicas expresivas para la manifestaciéon emocional.

COMPETENCIA AXIOLOGICA CORPORAL:
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o Reflexiono acerca del valor de la actividad fisica para la formacién personal.

DERECHOS BASICOS DE APRENDIZAIJE ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIA
e (Capacidad para proponer diversas actividades fisicas que estan
NO APLICA de acuerdo con sus posibilidades corporales y cognitivas.

e (Capacidad para Identificar, ejecutar y desarrollar practicas
deportivas y recreativas de su gusto con pequefios elementos y
ritmos de forma individual y grupal.

e (Capacidad para decidir la utilizacién adecuada y productiva de
mi tiempo de juego y actividad fisica, en beneficio de mi calidad

de vida
EJES DE LOS ESTANDARES Y ORIENTACIONES PROPUESTAS PARA LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
TEMATICAS. (PLAN DE AREA)
EXPLORACION :
ORIENTACIONES TEMATICAS. En este momento se realizard el diagnostico de los saberes previos de los
DESARROLLO FISICO Y MOTRIZ estu_dlan_tles y se preéerjtalra el contenido con expenenua_sl 5|gn|f.|ca.t|vas,
motivacion, juegos, dinamicas, lecturas cortas, conversacion socializada,

e Realizo posturas corporales propias de las preguntas, lluvia de ideas, juego de roles a partir de las representaciones y

técnicas de movimiento. ponerse en el lugar del otro para resolver problemas.
INTERPELACION SOCIAL Y CULTURAL
o _ _ ACLARACION :

*  Identifico cémo las emociones afectan mi cuerpo | gijsqueda de informacién en torno al tema: aplicacion, enriquecimiento,
cuando estoy alegre, triste, deprimido, decaido u revisién y construccidn de los saberes previos, ampliacion y profundizacién de
ofuscado. . L, . . . . . L.

la informacidn, a partir de estrategias didacticas que permitan la interaccién de
FORMACION Y REALIZACION TECNICA
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Lenguaje y expresion corporal

ORGANIZACION DE TIEMPO Y ESPACIO

Aplico reglas sencillas en diferentes practicas
deportivas individuales y de grupo.

Realizo actividad fisica actuando con respeto a mi
cuerpo.

Identifico el valor de la condicidn fisica y su

APLICACION:

Como forma de evaluacion los estudiantes deben integrar en este momento los
aprendizajes adquiridos durante las sesiones para articularlos con sus vidas y sus
contextos inmediatos, por ello es pertinente que el producto del trabajo
colaborativo en clase esté dispuesto hacia una meta que sea colectiva o
individual, que permita evidenciar las habilidades y competencias de los

los estudiantes entre si y con el docente. Participacién en clase, trabajo en
equipo y colaborativo.

importancia para mi salud.

EDUCACION VIAL

e Lavia

e Clasificacién de las vias y prelacion vial
Educacion vial

e Seguridad vehicular

estudiantes.

INDICADORES DE DESEMPENO

SABER (CONCEPTUALES)

SABER HACER (PROCEDIMENTALES)

SABER SER (ACTITUDINALES)

3808 Reconoce reglas sencillas en diferentes practicas
motrices individuales y de grupo.

3837 Se le dificulta reconocer reglas sencillas en
diferentes practicas motrices individuales y de grupo.

3814 Experimentas y pones en practica los
diferentes ritmos

3843 Se le dificulta experimentar y poner en practica
los diferentes ritmos

3828 Muestra mayor fluidez y dominio en la
coordinacién general de su cuerpo y el espacio.

3857 Se le dificulta mostrar mayor fluidez y dominio en
la coordinacién general de su cuerpo y el espacio.
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Grado: SEXTO PERIODO 1

PROYECTO TRANSVERSAL: COMUNCACION

EJE TEMATICO TRANSVERSAL: comunicacién

PREGUNTA ORIENTADORA: { Qué me comunican los elementos y situaciones de mi contexto?

OBJETIVOS DEL GRADO: Ejecutar las técnicas propias de cada deporte en diversas situaciones y contextos. - Manifestar a través de técnicas
corporales toda la capacidad y posibilidad de expresar las emociones. - Entender la importancia de la actividad fisica en la formacion
personal y social.

PROCESOS MOVILIZADORES: Explorar, Diferenciar, ldentificar, Categorizar, Buscar, Informar, Registrar, Escudrifiar, Examinar, Indagar, Averiguar,
Inspeccionar, Investigar, Ojear, Palpar, Preguntar, Rastrear, Reconocer, Tantear, Escarbar, Interrogar, crear, apreciar, disfrutar, elaborar.

COMPETENCIAS DEL AREA (ASIGNATURA):
Motriz: Combino las técnicas y tacticas de movimiento en diversas situaciones y contextos.
Expresiva corporal: Comprendo diferentes técnicas de expresion corporal para la manifestacion de emociones.

Axioldgica corporal: Comprendo el valor que tiene la actividad fisica para la formacién personal.

DERECHOS BASICOS DE APRENDIZAJE ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIA
e Capacidad para ejecutar y explorar acciones gimnasticas predeterminadas
NO APLICA y exploradas, potencializando sus habilidades motrices

e Capacidad para explora y ejecutar acciones motrices predeterminadas o
libres, potencializando sus capacidades fisicas.

e Capacidad para disfrutar realizando actividades fisicas y juegos como
medio para interactuar con los demas.

EJES DE LOS ESTANDARES Y ORIENTACIONES PROPUESTAS PARA LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
TEMATICAS. (PLAN DE AREA)
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ORIENTACIONES TEMATICAS.

DESARROLLO FISICO Y MOTRIZ
e Relaciono las variaciones del crecimiento de
mi cuerpo con la realizacién de movimientos.

INTERPELACION SOCIAL Y CULTURAL
e Interpreto situaciones de juego y propongo
diversas soluciones.

FORMACION Y REALIZACION TECNICA
e Combino diferentes movimientos técnicos en
la realizacidn de practicas deportivas

Lenguaje y expresion corporal
e Comprendo diferentes técnicas de expresion
corporal para la manifestaciéon de mis
emociones en situaciones de juego y actividad
fisica.
ORGANIZACION DE TIEMPO Y ESPACIO

e Comprendo que la practica fisica se refleja en
mi calidad de vida.

EXPLORACION:

En este momento se realizard el diagnostico de los saberes previos de los
estudiantes y se presentard el contenido con experiencias significativas, motivacion,
juegos, dinamicas, lecturas cortas, conversacion socializada, preguntas, lluvia de
ideas, juego de roles a partir de las representaciones y ponerse en el lugar del otro
para resolver problemas.

ACLARACION:

Busqueda de informacidn en torno al tema: aplicacién, enriquecimiento, revision y
construccidn de los saberes previos, ampliacién y profundizacién de la informacion,
a partir de estrategias diddcticas que permitan la interaccién de los estudiantes
entre si y con el docente. Participacién en clase, trabajo en equipo y colaborativo.

APLICACION:

Como forma de evaluacion los estudiantes deben integrar en este momento los
aprendizajes adquiridos durante las sesiones para articularlos con sus vidas y sus
contextos inmediatos, por ello es pertinente que el producto del trabajo
colaborativo en clase esté dispuesto hacia una meta que sea colectiva o individual,
que permita evidenciar las habilidades y competencias de los estudiantes.

INDICADORES DE DESEMPENO

SABER (CONCEPTUALES)

SABER HACER (PROCEDIMENTALES)

SABER SER (ACTITUDINALES)

1. Reconoce las diferentes condiciones
fisicas en las diversas practicas
corporales.

1. Camino transportando elementos de
diferente pesos y tamafios con diferentes
segmentos corporales.

1.Muestra interés por mejorar sus
condiciones fisicas.
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2. Corro sobre diferentes superficies a
distintas velocidades y direcciones.

3. Ejecuto saltos con y sin impulso
asociados a diferentes disciplinas
deportivas como el atletismo, baloncesto,
voleibol y futbol.

4. Participo en las tareas motrices de
locomocion mostrando interés y una
actitud positiva

Grado: SEXTO PERIODO 2

PROYECTO TRANSVERSAL: CULTURA

EJE TEMATICO TRANSVERSAL: LA CONVIVENCIA Y LAS CELEBRACIONES EN MUESTRA COMUNIDAD

PREGUNTA ORIENTADORA: : POR QUE LAS CELEBRACIONES ME ACERCAN A UNA IDENTIDAD CULTURAL Y COMO DESARROLLAN VALORES PARA UNA SANA CONVIVENCIA?

OBJETIVOS DEL GRADO: Ejecutar las técnicas propias de cada deporte en diversas situaciones y contextos. - Manifestar a través de técnicas
corporales toda la capacidad y posibilidad de expresar las emociones. - Entender la importancia de la actividad fisica en la formacion
personal y social.

PROCESOS MOVILIZADORES: Explorar, desarrollar, Identificar, Categorizar, Buscar, Informar, Registrar, Escudrifiar, Examinar, jugar, agrupar,
Inspeccionar, Investigar, Ojear, Palpar, Preguntar, Rastrear, Reconocer, diferenciar, Escarbar, Ejercitar, crear, apreciar, disfrutar, comunicar.

COMPETENCIAS DEL AREA (ASIGNATURA):
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Motriz: Combino las técnicas y tacticas de movimiento en diversas situaciones y contextos. - Reconozco procedimientos para realizar el
calentamiento y recuperacion en la actividad fisica.

Expresiva corporal: Comprendo diferentes técnicas de expresion corporal para la manifestacion de emociones. - Relaciono mis
emociones con estados fisiologicos de mi cuerpo (sudoracion, agitacion, alteraciones de la frecuencia cardiaca y respiratoria).

Axiologica corporal: Comprendo el valor que tiene la actividad fisica para la formacion personal. - Procuro cuidar mi postura en la
préctica de la actividad fisica y la vida cotidiana.

DERECHOS BASICOS DE APRENDIZAJE ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIA

NO APLICA e Capacidad para reconocer sus posibilidades y condiciones propias y
externas en la exploracion de las variedades gimnésticas y expresiones
motrices

e Capacidad para ejecutar diferentes posibilidades de movimientos en
armonia con los ritmos, los espacios y elementos de acompafiamiento, que
me generen bienestar y disfrute.

e Capacidad para disfrutar, motivar y posibilitar la realizacién de
actividades gimnasticas y motrices de manera individual y grupal.

EJES DE LOS ESTANDARES Y ORIENTACIONES PROPUESTAS PARA LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
TEMATICAS. (PLAN DE AREA)

ORIENTACIONES TEMATICAS EXPLORACION:

DESARROLLO FISICO Y MOTRIZ En este momento se realizara el diagnostico de los saberes previos de los estudiantes

« Controloel movimiento en d.lversos espacios, al | \ se presentard el contenido con experiencias significativas, motivacion, juegos,

desplazarme y manipular objetos. dindmicas, lecturas cortas, conversacién socializada, preguntas, lluvia de ideas,

INTERPELACION SOCIAL Y CULTURAL juego de roles a partir de las representaciones y ponerse en el lugar del otro para

resolver problemas.
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e Comprendo la importancia de las reglas para el
desarrollo del juego.

FORMACION Y REALIZACION TECNICA
e Reconozco mis fortalezas y limitaciones en la
exploracién de modalidades gimnasticas

Lenguaje y expresion corporal
e Comparoy ejecuto danzas y practicas ludicas
de tradicién regional.
ORGANIZACION DE TIEMPO Y ESPACIO

e Comprendo laimportancia de mi tiempo para la
actividad fisica y el juego
Educacion vial
e El motociclista

ACLARACION:

Busqueda de informacién en torno al tema: aplicacidn, enriquecimiento, revisidn y
construccion de los saberes previos, ampliacidn y profundizacién de la informacion,
a partir de estrategias didacticas que permitan la interaccion de los estudiantes entre
si y con el docente. Participacion en clase, trabajo en equipo y colaborativo.

APLICACION:

Como forma de evaluacion los estudiantes deben integrar en este momento los
aprendizajes adquiridos durante las sesiones para articularlos con sus vidas y sus
contextos inmediatos, por ello es pertinente que el producto del trabajo colaborativo
en clase esté dispuesto hacia una meta que sea colectiva o individual, que permita
evidenciar las habilidades y competencias de los estudiantes.

INDICADORES DE DESEMPENO

SABER (CONCEPTUALES) SABER HACER (PROCEDIMENTALES) SABER SER (ACTITUDINALES)
1. interpreta las sefiales de transito. 1. pone en préactica acciones de cuidado de su cuerpo
1. Realizo lanzamientos asociados a los antes, durante y después de la actividad fisica.
2. seledificulta interpretar las sefiales de deportes méas comunes practicados en el

transito.

medio.

2. Realizo pases asociados con los deportes
mas comunes del medio.

2. se le dificulta poner en préactica acciones de cuidado
de su cuerpo antes, durante y después de la actividad
fisica.
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3. Recibo elementos pasados a diferentes
velocidades, alturas y distancias.

4. Manifiesto gusto por la realizacion de
las actividades motrices de manipulacion.

Grado: SEXTO PERIODO 3

PROYECTO TRANSVERSAL: PUESTA EN ESCENA

EJE TEMATICO TRANSVERSAL: PUESTA EN ESCENA

PREGUNTA ORIENTADORA: {Cdmo hemos interpretado y transformado nuestro entorno para construir lo que somos?

OBJETIVOS DEL GRADO: Ejecutar las técnicas propias de cada deporte en diversas situaciones y contextos. - Manifestar a través de técnicas
corporales toda la capacidad y posibilidad de expresar las emociones. - Entender la importancia de la actividad fisica en la formacion
personal y social.

PROCESOS MOVILIZADORES: Explorar, desarrollar, Identificar, Categorizar, Buscar, Informar, Registrar, Escudrifiar, Examinar, jugar, agrupar,
Inspeccionar, Investigar, Ojear, Palpar, Preguntar, Rastrear, Reconocer, diferenciar, Escarbar, ejercitar, crear, apreciar, disfrutar, comunicar,
proyectar, demostrar.

COMPETENCIAS DEL AREA (ASIGNATURA):

Motriz: Combino las técnicas y tacticas de movimiento en diversas situaciones y contextos. - Reconozco procedimientos para realizar el
calentamiento y recuperacion en la actividad fisica.

Expresiva corporal: Comprendo diferentes técnicas de expresion corporal para la manifestacion de emociones. - Relaciono mis
emociones con estados fisioldgicos de mi cuerpo (sudoracion, agitacion, alteraciones de la frecuencia cardiaca y respiratoria).

Axiologica corporal: Comprendo el valor que tiene la actividad fisica para la formacion personal. - Procuro cuidar mi postura en la
practica de la actividad fisica y la vida cotidiana.

DERECHOS BASICOS DE APRENDIZAIJE ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIA

NO APLICA
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e Capacidad para ejecutar actividades gimnasticas y motrices teniendo en
cuenta la regulacion de sus respuestas corporales y respetando las normas
de seguridad basicas

e Capacidad para construir y compartir esquemas o secuencias de
movimiento espontaneos y guiados.

e Capacidad para identificar mis posibilidades de expresién corporal y
explorar otras que me permitan alcanzar y mejorar mis logros, para
aportar a mi salud fisica y social.

EJES DE LOS ESTANDARES Y ORIENTACIONES
TEMATICAS.

PROPUESTAS PARA LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
(PLAN DE AREA)

ORIENTACIONES TEMATICAS

DESARROLLO FISICO Y MOTRIZ
e Realizo secuencias de movimiento con duraciény
cadencia preestablecidas

INTERPELACION SOCIAL Y CULTURAL
e Contribuyo a la conformacién equitativa de los
grupos de juego.

FORMACION Y REALIZACION TECNICA

e Combino técnicas de tension-relajacion y control
corporal.

Lenguaje y expresion corporal

e Ajusto mis movimientos al movimiento de mis
compafieros y a diferentes ritmos.

ORGANIZACION DE TIEMPO Y ESPACIO

EXPLORACION:

En este momento se realizard el diagnostico de los saberes previos de los
estudiantes y se presentard el contenido con experiencias significativas,
motivacion, juegos, dinamicas, lecturas cortas, conversacién socializada,
preguntas, lluvia de ideas, juego de roles a partir de las representaciones y
ponerse en el lugar del otro para resolver problemas.

ACLARACION:

Busqueda de informacién en torno al tema: aplicacién, enriquecimiento,
revision y construccion de los saberes previos, ampliacion y profundizacion de
la informacidn, a partir de estrategias diddcticas que permitan la interaccién de
los estudiantes entre si y con el docente. Participacién en clase, trabajo en
equipo y colaborativo.

APLICACION:

Como forma de evaluacién los estudiantes deben integrar en este momento los
aprendizajes adquiridos durante las sesiones para articularlos con sus vidas y sus
contextos inmediatos, por ello es pertinente que el producto del trabajo
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colaborativo en clase esté dispuesto hacia una meta que sea colectiva o
individual, que permita evidenciar las habilidades y competencias de los

e Identifico mis fortalezas y debilidades en la actividad
fisica, para lograr mis metas y conservar la salud.

Educacion vial
e Seguridad vehicular

estudiantes.

INDICADORES DE DESEMPENO

SABER (CONCEPTUALES)

SABER HACER (PROCEDIMENTALES)

SABER SER (ACTITUDINALES)

1. Reconoce reglas sencillas en diferentes practicas
motrices individuales y de grupo.

2. Se le dificulta reconocer reglas sencillas en

diferentes préacticas motrices individuales y de grupo.

1. Realizo golpeos asociadas con los
deportes mas comunes: futbol (patear,
cabecear), voleibol (sacar).

2. Combino el dribling con el control
corporal, cambios de direcciéon y cambios
de velocidad.

3. Combino trabajo de coordinacion
dinamica general, equilibrio y velocidad
con la habilidad motriz de patear.

4. Manifiesto una buena disciplina de
trabajo durante el aprendizaje y ejecucién
de las actividades propuestas. 1. Realizo
golpeos asociadas con los deportes mas
comunes: futbol (patear, cabecear),
voleibol (sacar).

1. Muestra mayor fluidez y dominio en la coordinacion
general de su cuerpo y el espacio.

2. Se le dificulta mostrar mayor fluidez y dominio en la
coordinacién general de su cuerpo y el espacio.
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Grado: SEXTO PERIODO 4

PROYECTO TRANSVERSAL: PUESTA EN ESCENA

EJE TEMATICO TRANSVERSAL: PUESTA EN ESCENA

PREGUNTA ORIENTADORA: ¢( Como hemos interpretado y transformado nuestro entorno para construir lo que somos?

OBJETIVOS DEL GRADO: Ejecutar las técnicas propias de cada deporte en diversas situaciones y contextos. - Manifestar a través de técnicas
corporales toda la capacidad y posibilidad de expresar las emociones. - Entender la importancia de la actividad fisica en la formacion
personal y social.

PROCESOS MOVILIZADORES: Explorar, desarrollar, Identificar, Categorizar, Buscar, Informar, Registrar, Escudrifiar, Examinar, jugar, agrupar,
Inspeccionar, Investigar, Ojear, Palpar, Preguntar, Rastrear, Reconocer, diferenciar, Escarbar, ejercitar, crear, apreciar, disfrutar, comunicar,
proyectar, demostrar.

COMPETENCIAS DEL AREA (ASIGNATURA):

Motriz: Combino las técnicas y tacticas de movimiento en diversas situaciones y contextos. - Reconozco procedimientos para realizar el
calentamiento y recuperacion en la actividad fisica.

Expresiva corporal: Comprendo diferentes técnicas de expresion corporal para la manifestacion de emociones. - Relaciono mis
emociones con estados fisioldgicos de mi cuerpo (sudoracién, agitacion, alteraciones de la frecuencia cardiaca y respiratoria).

Axiologica corporal: Comprendo el valor que tiene la actividad fisica para la formacion personal. - Procuro cuidar mi postura en la
practica de la actividad fisica y la vida cotidiana.

DERECHOS BASICOS DE APRENDIZAIJE ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIA

NO APLICA e Capacidad para proponer espontaneamente movimientos corporales y
gestuales en las condiciones espaciales y con los objetos o materiales
dispuestos para su realizacion.

e Capacidad para participar propositivamente en actividades de clase.
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e Capacidad para adaptarme a las condiciones, caracteristicas y
posibilidades de realizar mi actividad fisica y deportiva, en concordancia
con mis preferencias y disposiciones espaciales.

EJES DE LOS ESTANDARES Y ORIENTACIONES
TEMATICAS.

PROPUESTAS PARA LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
(PLAN DE AREA)

ORIENTACIONES TEMATICAS
DESARROLLO FISICO Y MOTRIZ

e Comprendo los efectos fisioldgicos de la respiracidon
en el desarrollo de la actividad fisica.

INTERPELACION SOCIAL Y CULTURAL
e Organizo juegos para desarrollar en la clase

FORMACION Y REALIZACION TECNICA
e Identifico tacticas a partir de la practica deportiva y
sus reglas.
Lenguaje y expresion corporal
e Relaciono mis emociones con estados fisiolégicos de
mi cuerpo (sudoracidn, agitacion, alteraciones de la
frecuencia cardiaca y respiratoria).
ORGANIZACION DE TIEMPO Y ESPACIO
e Aplico las variables: tipo de ejercicio, duracidn,
intensidad frecuencia, indicaciones y
contraindicaciones en la practica del ejercicio fisico.

Educacién vial
e Seguridad vehicular

EXPLORACION:

En este momento se realizard el diagnostico de los saberes previos de los
estudiantes y se presentard el contenido con experiencias significativas,
motivacion, juegos, dindmicas, lecturas cortas, conversacién socializada,
preguntas, lluvia de ideas, juego de roles a partir de las representaciones y
ponerse en el lugar del otro para resolver problemas.

ACLARACION:

Busqueda de informacién en torno al tema: aplicacién, enriquecimiento,
revision y construccion de los saberes previos, ampliacion y profundizacién de
la informacidn, a partir de estrategias didacticas que permitan la interaccion de
los estudiantes entre si y con el docente. Participacién en clase, trabajo en
equipo y colaborativo.

APLICACION:

Como forma de evaluacién los estudiantes deben integrar en este momento los
aprendizajes adquiridos durante las sesiones para articularlos con sus vidas y sus
contextos inmediatos, por ello es pertinente que el producto del trabajo
colaborativo en clase esté dispuesto hacia una meta que sea colectiva o
individual, que permita evidenciar las habilidades y competencias de los
estudiantes.
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INDICADORES DE DESEMPENO

SABER (CONCEPTUALES) SABER HACER (PROCEDIMENTALES) SABER SER (ACTITUDINALES)
1. Reconoce reglas sencillas en diferentes 1. Muestra mayor fluidez y dominio en la
practicas motrices individuales y de grupo. 1. Realizo piramides utilizando diferentes coordinacion general de su cuerpo y el
2. Sele dificulta reconocer reglas sencillas en - ‘e espacio.
diferentes préacticas motrices individuales y posiciones basicas. 2.  Sele dificulta mostrar mayor fluidez y
de grupo. ) ) o dominio en la coordinacion general de su
2. Ejecuto el rollo hacia delante siguiendo cuerpo y el espacio.

el gesto técnico adecuado.

3. Ejecuto el arco siguiendo el gesto
técnico adecuado.

4. Participo activamente en las
manifestaciones ludicas mostrando
respeto y tolerancia hacia las propuestas y
realizaciones de los demas.

Grado: SEPTIMO PERIODO 1

PROYECTO TRANSVERSAL: PUESTA EN ESCENA

EJE TEMATICO TRANSVERSAL: PUESTA EN ESCENA

PREGUNTA ORIENTADORA: ¢ Cédmo reconozco mis fortalezas motrices y condiciones a mejorar a través de la gimnasia?

OBJETIVOS DEL GRADO:
Reconocer y aplicar las técnicas de movimiento en diversas situaciones de juego y contextos, en correspondencia con las relaciones de
grupo y sana convivencia. - Explorar las emociones en relacion con las expresiones motrices, reconociendo el valor de estas para el
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desarrollo de su ser corporal y social. - Entender la importancia practica fisica en la formacion personal como habito de vida saludable
individual y social.

PROCESOS MOVILIZADORES: Explorar, desarrollar, Identificar, Categorizar, Buscar, Informar, Registrar, Escudrifiar, Examinar, jugar, agrupar,
Inspeccionar, Investigar, Ojear, Palpar, Preguntar, Rastrear, Reconocer, diferenciar, Escarbar, ejercitar, crear, apreciar, disfrutar, comunicar,
proyectar, demostrar.

COMPETENCIAS DEL AREA (ASIGNATURA):
Motriz: Combino las técnicas y tacticas de movimiento en diversas situaciones y contextos.
Expresiva corporal: Comprendo diferentes técnicas de expresion corporal para la manifestacion de emociones.

Axiologica corporal: Comprendo el valor que tiene la actividad fisica para la formacion personal.

DERECHOS BASICOS DE APRENDIZAJE ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIA

NO APLICA e Capacidad para ejecutar y explorar acciones gimnasticas
predeterminadas y exploradas, potencializando sus habilidades
motrices

e Capacidad para explora y ejecutar acciones motrices predeterminadas
o libres, potencializando sus capacidades fisicas.

e Capacidad para disfrutar realizando actividades fisicas y juegos como
medio para interactuar con los demas.

EJES DE LOS ESTANDARES Y ORIENTACIONES PROPUESTAS PARA LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
TEMATICAS. (PLAN DE AREA)
EXPLORACION:
ORIENTACIONES TEMATICAS En este momento se realizard el diagnostico de los saberes previos de los

estudiantes y se presentard el contenido con experiencias significativas,
DESARROLLO EISICO Y MOTRIZ motivacion, juegos, dinamicas, lecturas cortas, conversacién socializada,
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e Relaciono las variaciones del crecimiento de mi
cuerpo con la realizacion de movimientos.

INTERPELACION SOCIAL Y CULTURAL
e Interpreto situaciones de juego y propongo
diversas soluciones.

FORMACION Y REALIZACION TECNICA
e Combino diferentes movimientos técnicos en la
realizacidn de practicas deportivas

Lenguaje y expresion corporal
e Comprendo diferentes técnicas de expresion
corporal para la manifestaciéon de mis emociones
en situaciones de juego y actividad fisica.
ORGANIZACION DE TIEMPO Y ESPACIO

Comprendo que la practica fisica se refleja en mi calidad
de vida.

Educacion vial
e Seguridad vehicular

preguntas, lluvia de ideas, juego de roles a partir de las representaciones y
ponerse en el lugar del otro para resolver problemas.

ACLARACION:

Busqueda de informacién en torno al tema: aplicacién, enriquecimiento,
revision y construccion de los saberes previos, ampliacion y profundizacién de
la informacidn, a partir de estrategias didacticas que permitan la interaccion de
los estudiantes entre si y con el docente. Participacién en clase, trabajo en
equipo y colaborativo.

APLICACION:

Como forma de evaluacién los estudiantes deben integrar en este momento los
aprendizajes adquiridos durante las sesiones para articularlos con sus vidas y sus
contextos inmediatos, por ello es pertinente que el producto del trabajo
colaborativo en clase esté dispuesto hacia una meta que sea colectiva o
individual, que permita evidenciar las habilidades y competencias de los
estudiantes.

INDICADORES DE DESEMPENO

SABER (CONCEPTUALES)

SABER HACER (PROCEDIMENTALES)

SABER SER (ACTITUDINALES)

1. Caracteriza eidentificalas 1.
diferentes modalidadesdela
gimnasia deportiva, ritmicay
artistica. 2.

Ejecuta sistemdticamente
acciones gimnasticas como habito
de vida saludable.

Ejecuto carreras y desplazamientos

1. Disfruta, motiva y posibilita la
realizacién de actividades
gimnasticas de manera
individual y del grupo.
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Organizo coreografias sencillas
acompanadas por diferentes ritmos
musicales.

Ejecuto carreras y desplazamientos
relacionados con el baloncesto.
Ejecuto carreras y desplazamientos
relacionados con el séftbol.

Ejecuto carreras y desplazamientos
relacionados con el voleibol.

relacionados con el futbol y el futbol
sala

Ejecuto saltos asociados al atletismo.
Ejecuto saltos asociados al
baloncesto.

Ejecuto saltos asociados al voleibol.

2.

Ejecuto saltos asociados al futbol
y al futbol.

Ejecuto carreras,
desplazamientos y saltos
asociadas a otras modalidades
deportivas.

Organizo coreografias sencillas
acompanadas por diferentes
ritmos musicales.

Permito la ejercitacién y el
aprendizaje de tareas motrices
propias de los patrones de
locomocidn.
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Grado: SEPTIMO PERIODO 2

PROYECTO TRANSVERSAL: PUESTA EN ESCENA

EJE TEMATICO TRANSVERSAL: PUESTA EN ESCENA

PREGUNTA ORIENTADORA: ¢ Cmo me puedo comunicar através de mi cuerpo, mis gestos y ex- presiones corporales?

OBJETIVOS DEL GRADO:

Reconocer y aplicar las técnicas de movimiento en diversas situaciones de juego y contextos, en correspondencia con las relaciones de
grupo y sana convivencia. - Explorar las emociones en relacion con las expresiones motrices, reconociendo el valor de estas para el
desarrollo de su ser corporal y social. - Entender la importancia practica fisica en la formacion personal como habito de vida saludable
individual y social.

PROCESOS MOVILIZADORES: Explorar, desarrollar, Identificar, Categorizar, Buscar, Informar, Registrar, Escudrifiar, Examinar, jugar, agrupar,
Inspeccionar, Investigar, Ojear, Palpar, Preguntar, Rastrear, Reconocer, diferenciar, Escarbar, ejercitar, crear, apreciar, disfrutar, comunicar,
proyectar, demostrar.

COMPETENCIAS DEL AREA (ASIGNATURA):
Motriz: Combino las técnicas y tacticas de movimiento en diversas situaciones y contextos.
Expresiva corporal: Comprendo diferentes técnicas de expresion corporal para la manifestacion de emociones.

Axiologica corporal: Comprendo el valor que tiene la actividad fisica para la formacion personal.

DERECHOS BASICOS DE APRENDIZAJE ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIA

NO APLICA e Capacidad para reconocer sus posibilidades y condiciones propias y
externas en la exploracion de las variedades gimndsticas y expresiones
motrices

e Capacidad para ejecutar diferentes posibilidades de movimientos en
armonia con los ritmos, los espacios y elementos de acompafiamiento,
gue me generen bienestar y disfrute.
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e Capacidad para disfrutar, motivar y posibilitar la realizacion de
actividades gimnasticas y motrices de manera individual y grupal.

EJES DE LOS ESTANDARES Y ORIENTACIONES
TEMATICAS.

PROPUESTAS PARA LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
(PLAN DE AREA)

ORIENTACIONES TEMATICAS
DESARROLLO FISICO Y MOTRIZ
e Controlo el movimiento en diversos espacios, al
desplazarme y manipular objetos.

INTERPELACION SOCIAL Y CULTURAL
e Comprendo la importancia de las reglas para el
desarrollo del juego.

FORMACION Y REALIZACION TECNICA
e Reconozco mis fortalezas y limitaciones en Ila
exploracién de modalidades gimnasticas

Lenguaje y expresion corporal
e Comparo y ejecuto danzas y practicas lidicas de
tradicion regional.
ORGANIZACION DE TIEMPO Y ESPACIO

e Comprendo la importancia de mi tiempo para la
actividad fisica y el juego

Educacion vial
e Seguridad vehicular

EXPLORACION:

En este momento se realizard el diagnostico de los saberes previos de los
estudiantes y se presentard el contenido con experiencias significativas,
motivacion, juegos, dindmicas, lecturas cortas, conversacién socializada,
preguntas, lluvia de ideas, juego de roles a partir de las representaciones y
ponerse en el lugar del otro para resolver problemas.

ACLARACION:

Busqueda de informacién en torno al tema: aplicacion, enriquecimiento,
revisidn y construccion de los saberes previos, ampliacion y profundizacién de
la informacidn, a partir de estrategias didacticas que permitan la interaccion de
los estudiantes entre si y con el docente. Participacién en clase, trabajo en
equipo vy colaborativo.

APLICACION:

Como forma de evaluacién los estudiantes deben integrar en este momento los
aprendizajes adquiridos durante las sesiones para articularlos con sus vidas y sus
contextos inmediatos, por ello es pertinente que el producto del trabajo
colaborativo en clase esté dispuesto hacia una meta que sea colectiva o
individual, que permita evidenciar las habilidades y competencias de los
estudiantes.
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INDICADORES DE DESEMPENO
SABER (CONCEPTUALES) SABER HACER (PROCEDIMENTALES) SABER SER (ACTITUDINALES)

1. Referencia los elementos 1. Combina creativamente 1. Expresacon sucuerpo
tedricos y conceptuales sobre movimientos desde diferentes ritmos acordes a
ritmo. diferentes ritmos un estilo musical.

musicales.
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Grado: SEPTIMO PERIODO 3

PROYECTO TRANSVERSAL: PUESTA EN ESCENA

EJE TEMATICO TRANSVERSAL: PUESTA EN ESCENA

PREGUNTA ORIENTADORA: ¢ C6mo reconozco mis cambios fisioldgicos durante la actividad fisica?

OBJETIVOS DEL GRADO:

Reconocer y aplicar las técnicas de movimiento en diversas situaciones de juego y contextos, en correspondencia con las relaciones de
grupo y sana convivencia. - Explorar las emociones en relacion con las expresiones motrices, reconociendo el valor de estas para el
desarrollo de su ser corporal y social. - Entender la importancia practica fisica en la formacion personal como habito de vida saludable
individual y social.

PROCESOS MOVILIZADORES: Explorar, desarrollar, Identificar, Categorizar, Buscar, Informar, Registrar, Escudrifiar, Examinar, jugar, agrupar,
Inspeccionar, Investigar, Ojear, Palpar, Preguntar, Rastrear, Reconocer, diferenciar, Escarbar, ejercitar, crear, apreciar, disfrutar, comunicar,
proyectar, demostrar.

COMPETENCIAS DEL AREA (ASIGNATURA):
Motriz: Combino las técnicas y tacticas de movimiento en diversas situaciones y contextos.
Expresiva corporal: Comprendo diferentes técnicas de expresion corporal para la manifestacion de emociones.

Axiologica corporal: Comprendo el valor que tiene la actividad fisica para la formacion personal.

DERECHOS BASICOS DE APRENDIZAJE ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIA

NO APLICA e Capacidad para ejecutar actividades gimnasticas y motrices teniendo
en cuenta la regulacion de sus respuestas corporales y respetando las
normas de seguridad basicas

e Capacidad para construir y compartir esquemas o secuencias de
movimiento espontaneos y guiados.

e Capacidad para identificar mis posibilidades de expresién corporal y
explorar otras que me permitan alcanzar y mejorar mis logros, para
aportar a mi salud fisica y social.
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EJES DE LOS ESTANDARES Y ORIENTACIONES
TEMATICAS.

PROPUESTAS PARA LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
(PLAN DE AREA)

ORIENTACIONES TEMATICAS

DESARROLLO FISICO Y MOTRIZ
e Realizo secuencias de movimiento con duraciény
cadencia preestablecidas

INTERPELACION SOCIAL Y CULTURAL
e Contribuyo a la conformacion equitativa de los
grupos de juego.

FORMACION Y REALIZACION TECNICA

e Combino técnicas de tensidon-relajacion y control
corporal.

Lenguaje y expresion corporal

e Ajusto mis movimientos al movimiento de mis
companieros y a diferentes ritmos.

ORGANIZACION DE TIEMPO Y ESPACIO
e |dentifico mis fortalezas y debilidades en la actividad
fisica, para lograr mis metas y conservar la salud.

Educacidn vial
e Seguridad vehicular

EXPLORACION:

En este momento se realizard el diagnostico de los saberes previos de los
estudiantes y se presentard el contenido con experiencias significativas,
motivacion, juegos, dindmicas, lecturas cortas, conversacién socializada,
preguntas, lluvia de ideas, juego de roles a partir de las representaciones y
ponerse en el lugar del otro para resolver problemas.

ACLARACION:

Busqueda de informacién en torno al tema: aplicacion, enriquecimiento,
revisidn y construccion de los saberes previos, ampliacion y profundizacién de
la informacidn, a partir de estrategias didacticas que permitan la interaccién de
los estudiantes entre si y con el docente. Participaciéon en clase, trabajo en
equipo vy colaborativo.

APLICACION:

Como forma de evaluacién los estudiantes deben integrar en este momento los
aprendizajes adquiridos durante las sesiones para articularlos con sus vidas y sus
contextos inmediatos, por ello es pertinente que el producto del trabajo
colaborativo en clase esté dispuesto hacia una meta que sea colectiva o
individual, que permita evidenciar las habilidades y competencias de los
estudiantes.

INDICADORES DE DESEMPENO
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SABER (CONCEPTUALES)

SABER HACER (PROCEDIMENTALES)

SABER SER (ACTITUDINALES)

Reconoce los cambios y desarrollo
de las res- puestas fisioldégicas
manifestadas dentro de |Ia
actividad fisica.

Entiende las funciones de los
sistemas cardiaco, respiratorio,
esquelético y muscular.

Ejecuta actividades fisicas
identificando los cambios y beneficios
para su salud.

. Realiza cuadros simples que le

permiten registrar los resultados y
hacer seguimiento a los cambios
presentados, compartiéndolos con los
companferos de la institucién.

Valora la practica de la actividad
fisica como habito saludable y la
asume como parte de su vida
diaria.
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Grado: SEPTIMO PERIODO 4

PROYECTO TRANSVERSAL: PUESTA EN ESCENA

EJE TEMATICO TRANSVERSAL: PUESTA EN ESCENA

PREGUNTA ORIENTADORA: ¢ Cbmo optimizo y disfruto de los espacios para la practica de actividades fisicas propuestas enclasey las

preferidas por el grupo?

OBJETIVOS DEL GRADO:

Reconocer y aplicar las técnicas de movimiento en diversas situaciones de juego y contextos, en correspondencia con las relaciones de
grupo y sana convivencia. - Explorar las emociones en relacién con las expresiones motrices, reconociendo el valor de estas para el
desarrollo de su ser corporal y social. - Entender la importancia practica fisica en la formacion personal como habito de vida saludable

individual y social.

PROCESOS MOVILIZADORES: Explorar, desarrollar, Identificar, Categorizar, Buscar, Informar, Registrar, Escudrifiar, Examinar, jugar, agrupar,
Inspeccionar, Investigar, Ojear, Palpar, Preguntar, Rastrear, Reconocer, diferenciar, Escarbar, ejercitar, crear, apreciar, disfrutar, comunicar,

proyectar, demostrar.

COMPETENCIAS DEL AREA (ASIGNATURA):

Motriz: Combino las técnicas y tacticas de movimiento en diversas situaciones y contextos.

Expresiva corporal: Comprendo diferentes técnicas de expresion corporal para la manifestacion de emociones.

Axioldgica corporal: Comprendo el valor que tiene la actividad fisica para la formacién personal.

DERECHOS BASICOS DE APRENDIZAIJE

NO APLICA

ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIA

e Capacidad para proponer espontaneamente movimientos corporales y
gestuales en las condiciones espaciales y con los objetos o materiales
dispuestos para su realizacion.

e Capacidad para participar propositivamente en actividades de clase.

e Capacidad para adaptarme a las condiciones, caracteristicas y
posibilidades de realizar mi actividad fisica y deportiva, en concordancia
con mis preferencias y disposiciones espaciales.
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EJES DE LOS ESTANDARES Y ORIENTACIONES
TEMATICAS.

PROPUESTAS PARA LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
(PLAN DE AREA)

ORIENTACIONES TEMATICAS
DESARROLLO FISICO Y MOTRIZ

e Comprendo los efectos fisioldgicos de la respiracion
en el desarrollo de la actividad fisica.

INTERPELACION SOCIAL Y CULTURAL
e Organizo juegos para desarrollar en la clase

FORMACION Y REALIZACION TECNICA
e Identifico tacticas a partir de la practica deportiva y
sus reglas.
Lenguaje y expresion corporal
e Relaciono mis emociones con estados fisiologicos de
mi cuerpo (sudoracidn, agitacion, alteraciones de la
frecuencia cardiaca y respiratoria).
ORGANIZACION DE TIEMPO Y ESPACIO
e Aplico las variables: tipo de ejercicio, duracidn,
intensidad frecuencia, indicaciones y
contraindicaciones en la practica del ejercicio fisico

Educacidn vial
e Seguridad vehicular

EXPLORACION:

En este momento se realizard el diagnostico de los saberes previos de los
estudiantes y se presentard el contenido con experiencias significativas,
motivacion, juegos, dinamicas, lecturas cortas, conversacién socializada,
preguntas, lluvia de ideas, juego de roles a partir de las representaciones y
ponerse en el lugar del otro para resolver problemas.

ACLARACION:

Busqueda de informacién en torno al tema: aplicacién, enriquecimiento,
revisiéon y construccion de los saberes previos, ampliacion y profundizacién de
la informacidn, a partir de estrategias didacticas que permitan la interaccion de
los estudiantes entre si y con el docente. Participacién en clase, trabajo en
equipo y colaborativo.

APLICACION:

Como forma de evaluacion los estudiantes deben integrar en este momento los
aprendizajes adquiridos durante las sesiones para articularlos con sus vidas y sus
contextos inmediatos, por ello es pertinente que el producto del trabajo
colaborativo en clase esté dispuesto hacia una meta que sea colectiva o
individual, que permita evidenciar las habilidades y competencias de los
estudiantes.
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INDICADORES DE DESEMPENO

SABER (CONCEPTUALES)

SABER HACER (PROCEDIMENTALES)

SABER SER (ACTITUDINALES)

1. Identifica con claridad las
actividades que se adaptan a
diferentes espacios y condiciones
ofrecidas para la practica motriz.

1. Practicay participa de las diversas
actividades, conservando el manejo
espacial.

Asume de forma eficiente el
respeto, el cuidado de los
espacios y el compartir con sus
compaieros.
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Grado: OCTAVO PERIODO 1

PROYECTO TRANSVERSAL: PUESTA EN ESCENA

EJE TEMATICO TRANSVERSAL: PUESTA EN ESCENA

PREGUNTA ORIENTADORA: ¢ Cémo enriquezco mis movimientos corporales desde la aplicacion adecuada de la técnica y los gestos
motrices propios de cada actividad?

OBJETIVOS DEL GRADO:

Seleccionar técnicas de movimiento propias de cada actividad, con el fi n de perfeccionar su ejecucion. - Elegir las técnicas de expresion
corporal que mejoren la eficiencia de los movimientos en beneficio de los resultados propios y del grupo. - Tomar decisiones sobre la
practica de los principios fundamentales que ensefia la educacién fisica para la formacion del ser.

PROCESOS MOVILIZADORES: Explorar, desarrollar, Identificar, Categorizar, Buscar, Informar, Registrar, Escudrifiar, Examinar, jugar, agrupar,
Inspeccionar, Investigar, Ojear, Palpar, Preguntar, Rastrear, Reconocer, diferenciar, Escarbar, ejercitar, crear, apreciar, disfrutar, comunicar,
proyectar, demostrar.

COMPETENCIAS DEL AREA (ASIGNATURA):
Motriz: Selecciono técnicas de movimiento para perfeccionar mi ejecucion.

Expresiva corporal: Selecciono las técnicas de expresion corporal para la manifestacion de emociones y pensamientos en diferentes
contextos.

Axiologica corporal: Tomo decisiones sobre los aspectos fundamentales de la actividad fisica para la formacion personal.

DERECHOS BASICOS DE APRENDIZAIJE ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIA

NO APLICA e Capacidad para vivenciar y ejecutar diferentes acciones motrices que
requieren control y exploracion corporal.

e Capacidad para ejecutar de manera planificada actividades motrices,
apropiadas para sus condiciones y caracteristicas corporales

e Capacidad para cumplir de forma eficiente y oportuna y disfrutar de las
actividades asignadas en clase.
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EJES DE LOS ESTANDARES Y ORIENTACIONES
TEMATICAS.

PROPUESTAS PARA LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
(PLAN DE AREA)

ORIENTACIONES TEMATICAS
DESARROLLO FISICO Y MOTRIZ

e Reconozco que el movimiento incide en mi desarrollo
corporal.

INTERPELACION SOCIAL Y CULTURAL

o Decido las acciones mas efectivas para resolver las
diversas situaciones del juego.

FORMACION Y REALIZACION TECNICA

e Domino la ejecucion de formas
movimiento de diferentes practicas
deportivas.

Lenguaje y expresion corporal

técnicas de
motrices y

e Selecciono técnicas de expresién corporal para la
manifestacién y el control de mis emociones, en
situaciones de juego y actividad fisica.

ORGANIZACION DE TIEMPO Y ESPACIO

e Relaciono los resultados de pruebas fisicas de ainos
anteriores, con el fin de mejorarlas.

Educacion vial
e Seguridad vehicular

EXPLORACION:

En este momento se realizard el diagnostico de los saberes previos de los
estudiantes y se presentard el contenido con experiencias significativas,
motivacion, juegos, dindmicas, lecturas cortas, conversacién socializada,
preguntas, lluvia de ideas, juego de roles a partir de las representaciones y
ponerse en el lugar del otro para resolver problemas.

ACLARACION:

Busqueda de informacién en torno al tema: aplicacion, enriquecimiento,
revisidn y construccion de los saberes previos, ampliacion y profundizacién de
la informacidn, a partir de estrategias didacticas que permitan la interaccion de
los estudiantes entre si y con el docente. Participaciéon en clase, trabajo en
equipo vy colaborativo.

APLICACION:

Como forma de evaluacién los estudiantes deben integrar en este momento los
aprendizajes adquiridos durante las sesiones para articularlos con sus vidas y sus
contextos inmediatos, por ello es pertinente que el producto del trabajo
colaborativo en clase esté dispuesto hacia una meta que sea colectiva o
individual, que permita evidenciar las habilidades y competencias de los
estudiantes.

INDICADORES DE DESEMPENO

SABER (CONCEPTUALES)

SABER HACER (PROCEDIMENTALES) ‘

SABER SER (ACTITUDINALES)
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2.
1. Identifica cdémo la practica motriz
incide favorablemente en su desarrollo
fisico.

Practica de forma habitual y
regulada actividades fisicas
destinadas a mejorar su salud y
bienestar.

3. Valora ydisfruta la actividad fisica
como una forma para mejorar su
salud y bienestar.

Grado: OCTAVO PERIODO 2

PROYECTO TRANSVERSAL: PUESTA EN ESCENA

EJE TEMATICO TRANSVERSAL: PUESTA EN ESCENA

PREGUNTA ORIENTADORA: { Qué esquemas mentalesincorporo en la expresién motriz que fortalezcan mis expresiones corporales,

gestuales y ritmicas?

OBJETIVOS DEL GRADO:

Seleccionar técnicas de movimiento propias de cada actividad, con el fi n de perfeccionar su ejecucion. - Elegir las técnicas de expresion
corporal que mejoren la eficiencia de los movimientos en beneficio de los resultados propios y del grupo. - Tomar decisiones sobre la

practica de los principios fundamentales que ensefia la educacion fisica para la formacion del ser.

PROCESOS MOVILIZADORES: Explorar, desarrollar, Identificar, Categorizar, Buscar, Informar, Registrar, Escudrifiar, Examinar, jugar, agrupar,
Inspeccionar, Investigar, Ojear, Palpar, Preguntar, Rastrear, Reconocer, diferenciar, Escarbar, ejercitar, crear, apreciar, disfrutar, comunicar,

proyectar, demostrar.

COMPETENCIAS DEL AREA (ASIGNATURA):

Motriz: Selecciono técnicas de movimiento para perfeccionar mi ejecucion.

Expresiva corporal: Selecciono las técnicas de expresion corporal para la manifestacion de emociones y pensamientos en diferentes

contextos.

Axiologica corporal: Tomo decisiones sobre los aspectos fundamentales de la actividad fisica para la formacién personal.

DERECHOS BASICOS DE APRENDIZAIJE

NO APLICA

ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIA

e Capacidad para reconocer, aplicar e interpretar test de capacidades y
habilidades que permiten evidenciar su condicién fisica.
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e Capacidad para hacer seguimiento consciente de los cambios corporales y
de la personalidad, obtenido a través de la practica seleccionada.

e Capacidad para reconocer el estado de mi condicion fisica, interpretando
los resultados de pruebas especificas para ello y trazando un plan para
mejorarla.

EJES DE LOS ESTANDARES Y ORIENTACIONES
TEMATICAS.

PROPUESTAS PARA LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
(PLAN DE AREA)

ORIENTACIONES TEMATICAS

DESARROLLO FISICO Y MOTRIZ

e Combino movimientos con uso de elementos, al oir
una melodia musical.

INTERPELACION SOCIAL Y CULTURAL
e Establezco relaciones de empatia con los compaiieros
para preservar el momento de juego

FORMACION Y REALIZACION TECNICA

e Selecciono modalidades gimnasticas
realizacién de esquemas de movimiento.

Lenguaje y expresion corporal

para la

e Participo en la ejecucién y organizacién de muestras
de danzas regionales colombianas.

ORGANIZACION DE TIEMPO Y ESPACIO

e |dentifico métodos para el desarrollo de cada una de
mis capacidades fisicas y los aplico.

Educacion vial
e Seguridad vehicular

EXPLORACION:

En este momento se realizard el diagnostico de los saberes previos de los
estudiantes y se presentard el contenido con experiencias significativas,
motivacion, juegos, dindmicas, lecturas cortas, conversacién socializada,
preguntas, lluvia de ideas, juego de roles a partir de las representaciones y
ponerse en el lugar del otro para resolver problemas.

ACLARACION:

Busqueda de informacién en torno al tema: aplicacion, enriquecimiento,
revisidn y construccidn de los saberes previos, ampliacién y profundizacién de
la informaciodn, a partir de estrategias didacticas que permitan la interaccién de
los estudiantes entre si y con el docente. Participacién en clase, trabajo en
equipo y colaborativo.

APLICACION:

Como forma de evaluacion los estudiantes deben integrar en este momento los
aprendizajes adquiridos durante las sesiones para articularlos con sus vidas y sus
contextos inmediatos, por ello es pertinente que el producto del trabajo
colaborativo en clase esté dispuesto hacia una meta que sea colectiva o
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individual, que permita evidenciar las habilidades y competencias de los
estudiantes.

INDICADORES DE DESEMPENO
SABER (CONCEPTUALES) SABER HACER (PROCEDIMENTALES) SABER SER (ACTITUDINALES)

1. Consultayargumentatemas 2. Ejecutaadecuadamenteejercicios 3. Refuerzay valora las actividades
relacionados con el ritmoy las yjuegosque requieren control y dancisticas como parte de su
expresiones motrices. exploracidon corporal y formacién personal y social.

coordinacion.

Grado: OCTAVO PERIODO 3

PROYECTO TRANSVERSAL: PUESTA EN ESCENA

EJE TEMATICO TRANSVERSAL: PUESTA EN ESCENA

PREGUNTA ORIENTADORA: ¢ Como articulo la practica deportiva parafortalecer mis condiciones de salud y bienestar?

OBJETIVOS DEL GRADO:

Seleccionar técnicas de movimiento propias de cada actividad, con el fi n de perfeccionar su ejecucion. - Elegir las técnicas de expresion
corporal que mejoren la eficiencia de los movimientos en beneficio de los resultados propios y del grupo. - Tomar decisiones sobre la
practica de los principios fundamentales que ensefia la educacién fisica para la formacion del ser.

PROCESOS MOVILIZADORES: Explorar, desarrollar, Identificar, Categorizar, Buscar, Informar, Registrar, Escudrifiar, Examinar, jugar, agrupar,
Inspeccionar, Investigar, Ojear, Palpar, Preguntar, Rastrear, Reconocer, diferenciar, Escarbar, ejercitar, crear, apreciar, disfrutar, comunicar,
proyectar, demostrar.

COMPETENCIAS DEL AREA (ASIGNATURA):
Motriz: Selecciono técnicas de movimiento para perfeccionar mi ejecucion.

Expresiva corporal: Selecciono las técnicas de expresion corporal para la manifestacion de emociones y pensamientos en diferentes
contextos.
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Axiologica corporal: Tomo decisiones sobre los aspectos fundamentales de la actividad fisica para la formacién personal.

DERECHOS BASICOS DE APRENDIZAIJE

NO APLICA

ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIA

e Capacidad para controlar la ejecucién de formas y técnicas de movimiento
para regular su desempefio fisico motriz en la realizacion de actividades
fisicas y deportivas

e Capacidad para generar espacios de convivencia y disfrute proponiendo
actividades deportivas y recreativas con sus comparieros, con condiciones y
reglas previamente acordadas

e Capacidad para cooperar y participar en juegos grupales respetando los
roles, la individualidad y el género.

EJES DE LOS ESTANDARES Y ORIENTACIONES
TEMATICAS.

PROPUESTAS PARA LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
(PLAN DE AREA)

ORIENTACIONES TEMATICAS
DESARROLLO FISICO Y MOTRIZ
e Controlo la respiracién y la relajacion en situaciones
de actividad fisica.

INTERPELACION SOCIAL Y CULTURAL
e Selecciono actividades para mi tiempo de ocio.

FORMACION Y REALIZACION TECNICA
e Comprendo las exigencias técnicas y tacticas en la
practica de deportes individuales y de conjunto
Lenguaje y expresion corporal
e Realizo danzas teniendo en cuenta el uso de
coreografias y planimetrias

EXPLORACION:

En este momento se realizard el diagnostico de los saberes previos de los
estudiantes y se presentara el contenido con experiencias significativas,
motivacion, juegos, dindmicas, lecturas cortas, conversacién socializada,
preguntas, lluvia de ideas, juego de roles a partir de las representaciones y
ponerse en el lugar del otro para resolver problemas.

ACLARACION:

Busqueda de informacién en torno al tema: aplicacion, enriquecimiento,
revisién y construccidn de los saberes previos, ampliacion y profundizacién de
la informaciodn, a partir de estrategias didacticas que permitan la interaccién de
los estudiantes entre si y con el docente. Participacién en clase, trabajo en
equipo y colaborativo.
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ORGANIZACION DE TIEMPO Y ESPACIO

e Reconozco el estado de mi condiciodn fisica, APLICACION:
interpretando los resultados de pruebas especificas | Como forma de evaluacion los estudiantes deben integrar en este momento los
paraello aprendizajes adquiridos durante las sesiones para articularlos con sus vidas y sus
Educacion vial contextos inmediatos, por ello es pertinente que el producto del trabajo
* Seguridad vehicular colaborativo en clase esté dispuesto hacia una meta que sea colectiva o

individual, que permita evidenciar las habilidades y competencias de los
estudiantes.

INDICADORES DE DESEMPENO
SABER (CONCEPTUALES) SABER HACER (PROCEDIMENTALES) SABER SER (ACTITUDINALES)

1. Comprende la importancia de la 2. Participa en las actividades 3. Cooperay hace parte de equipos
practica deportiva como una deportivas propuestas, con de juego con sus compaieros
oportunidad de vida saludable. posibilidad de seleccionar para realizar actividades en

aquellas que le generan bienestar clase.
y disfrute.
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Grado: OCTAVO PERIODO 4

PROYECTO TRANSVERSAL: PUESTA EN ESCENA

EJE TEMATICO TRANSVERSAL: PUESTA EN ESCENA

PREGUNTA ORIENTADORA: i Cbmo evalluoyhagoseguimiento a mi condicidn fisica y cognitiva a partir de la aplicaciéon de pruebas
especificas?

OBJETIVOS DEL GRADO:
Seleccionar técnicas de movimiento propias de cada actividad, con el fi n de perfeccionar su ejecucion. - Elegir las técnicas de expresion
corporal que mejoren la eficiencia de los movimientos en beneficio de los resultados propios y del grupo. - Tomar decisiones sobre la
practica de los principios fundamentales que ensefia la educacion fisica para la formacion del ser.

PROCESOS MOVILIZADORES: Explorar, desarrollar, Identificar, Categorizar, Buscar, Informar, Registrar, Escudrifiar, Examinar, jugar, agrupar,
Inspeccionar, Investigar, Ojear, Palpar, Preguntar, Rastrear, Reconocer, diferenciar, Escarbar, ejercitar, crear, apreciar, disfrutar, comunicar,
proyectar, demostrar.

COMPETENCIAS DEL AREA (ASIGNATURA):
Motriz: Selecciono técnicas de movimiento para perfeccionar mi ejecucion.

Expresiva corporal: Selecciono las técnicas de expresion corporal para la manifestacion de emociones y pensamientos en diferentes
contextos.

Axioldgica corporal: Tomo decisiones sobre los aspectos fundamentales de la actividad fisica para la formacion personal.

DERECHOS BASICOS DE APRENDIZAIJE ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIA

NO APLICA e Capacidad para ejecutar de manera planificada actividades motrices,
apropiadas a sus condiciones y caracteristicas corporales.

e Capacidad para proponer actividades de grupo y de equipo que mejoren
las condiciones del juego y el cumplimiento del objetivo establecido en
comun acuerdo

e Capacidad para ser referente ante el grupo por la préactica regulada y
cotidiana de actividad fisica, orden, aseo y alimentacién saludable
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EJES DE LOS ESTANDARES Y ORIENTACIONES
TEMATICAS.

PROPUESTAS PARA LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
(PLAN DE AREA)

ORIENTACIONES TEMATICAS

DESARROLLO FISICO Y MOTRIZ

e Cuido mi postura corporal desde principios
anatomicos en la realizacién de movimientos.

INTERPELACION SOCIAL Y CULTURAL
e Comprendo las caracteristicas del juego y las pongo
en practica para su realizacion

FORMACION Y REALIZACION TECNICA

e Ejercito técnicas de actividades fisicas alternativas, en
buenas condiciones de seguridad.

Lenguaje y expresion corporal

e Logro manejar los estados de ansiedad, usando
técnicas de respiracion y relajacion.

ORGANIZACION DE TIEMPO Y ESPACIO

e Aplico procedimientos de actividad fisica y pausas de
descanso para controlar la fatiga en la realizacion de
actividades fisicas.

Educacidn vial
e Seguridad vehicular

EXPLORACION:

En este momento se realizard el diagnostico de los saberes previos de los
estudiantes y se presentard el contenido con experiencias significativas,
motivacion, juegos, dinamicas, lecturas cortas, conversacién socializada,
preguntas, lluvia de ideas, juego de roles a partir de las representaciones y
ponerse en el lugar del otro para resolver problemas.

ACLARACION:

Busqueda de informacién en torno al tema: aplicacién, enriquecimiento,
revisiéon y construccion de los saberes previos, ampliacion y profundizacién de
la informacidn, a partir de estrategias didacticas que permitan la interaccion de
los estudiantes entre si y con el docente. Participacién en clase, trabajo en
equipo y colaborativo.

APLICACION:

Como forma de evaluacion los estudiantes deben integrar en este momento los
aprendizajes adquiridos durante las sesiones para articularlos con sus vidas y sus
contextos inmediatos, por ello es pertinente que el producto del trabajo
colaborativo en clase esté dispuesto hacia una meta que sea colectiva o
individual, que permita evidenciar las habilidades y competencias de los
estudiantes.

INDICADORES DE DESEMPENO
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SABER (CONCEPTUALES) SABER HACER (PROCEDIMENTALES) SABER SER (ACTITUDINALES)

1. Identifica su condicidn fisica a 2. Propone actividades fisicas que 3. Cumple de forma eficiente y
partir de la realizacién de ayuden a mejorar su condicién oportuna y disfruta de las
pruebas especificas. fisica actividades asignadas en clase.

Grado: NOVENO PERIODO 1

PROYECTO TRANSVERSAL: PUESTA EN ESCENA

EJE TEMATICO TRANSVERSAL: PUESTA EN ESCENA

PREGUNTA ORIENTADORA: ¢ Cémo enriquezco mis movimientos corporales desde la aplicacion adecuada de la técnica y los gestos
motrices propios de cada actividad?

OBJETIVOS DEL GRADO:

Seleccionar técnicas propias de cada actividad, teniendo en cuenta el momento y la oportunidad de su ejecucién en beneficio de los
resultados del grupo. - Generar estrategias para la practica de una accién motriz acorde a las condiciones del momento y el contexto. -
Asumir la toma de decisiones sobre los aspectos fundamentales de la actividad fisica para la formacién personal.

PROCESOS MOVILIZADORES: Explorar, desarrollar, Identificar, Categorizar, Buscar, Informar, Registrar, Escudrifiar, Examinar, jugar, agrupar,
Inspeccionar, Investigar, Ojear, Palpar, Preguntar, Rastrear, Reconocer, diferenciar, Escarbar, ejercitar, crear, apreciar, disfrutar, comunicar,
proyectar, demostrar.

COMPETENCIAS DEL AREA (ASIGNATURA):
Motriz: Selecciono técnicas de movimiento para perfeccionar mi ejecucion.

Expresiva corporal: Selecciono las técnicas de expresion corporal para la manifestacion de emociones y pensamientos en diferentes
contextos.

Axiologica corporal: Tomo decisiones sobre los aspectos fundamentales de la actividad fisica para la formacion personal.

DERECHOS BASICOS DE APRENDIZAJE ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIA

NO APLICA
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e Capacidad para vivenciar y ejecutar diferentes acciones motrices que
requieren control y exploracién corporal.

e Capacidad para ejecutar de manera planificada actividades motrices,
apropiadas para sus condiciones y caracteristicas corporales

e Capacidad para cumplir de forma eficiente y oportuna y disfrutar de las
actividades asignadas en clase.

EJES DE LOS ESTANDARES Y ORIENTACIONES
TEMATICAS.

PROPUESTAS PARA LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
(PLAN DE AREA)

ORIENTACIONES TEMATICAS
DESARROLLO FISICO Y MOTRIZ

e Reconozco que el movimiento incide en mi desarrollo
corporal.

INTERPELACION SOCIAL Y CULTURAL

¢ Decido las acciones mas efectivas para resolver las
diversas situaciones del juego.

FORMACION Y REALIZACION TECNICA

e Domino la ejecucion de formas
movimiento de diferentes
deportivas.

Lenguaje y expresion corporal

técnicas de
practicas motrices vy

e Selecciono técnicas de expresién corporal para la
manifestacidn y el control de mis emociones, en
situaciones de juego y actividad fisica.

ORGANIZACION DE TIEMPO Y ESPACIO

e Relaciono los resultados de pruebas fisicas de afos
anteriores, con el fin de mejorarlas.

Educacién vial
e Seguridad vehicular

EXPLORACION:

En este momento se realizard el diagnostico de los saberes previos de los
estudiantes y se presentard el contenido con experiencias significativas,
motivacion, juegos, dindmicas, lecturas cortas, conversacién socializada,
preguntas, lluvia de ideas, juego de roles a partir de las representaciones y
ponerse en el lugar del otro para resolver problemas.

ACLARACION:

Busqueda de informacién en torno al tema: aplicacion, enriquecimiento,
revision y construccion de los saberes previos, ampliacién y profundizacién de
la informacidn, a partir de estrategias didacticas que permitan la interaccion de
los estudiantes entre si y con el docente. Participacién en clase, trabajo en
equipo y colaborativo.

APLICACION:

Como forma de evaluacién los estudiantes deben integrar en este momento los
aprendizajes adquiridos durante las sesiones para articularlos con sus vidas y sus
contextos inmediatos, por ello es pertinente que el producto del trabajo
colaborativo en clase esté dispuesto hacia una meta que sea colectiva o
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individual, que permita evidenciar las habilidades y competencias de los
estudiantes.

INDICADORES DE DESEMPENO
SABER (CONCEPTUALES) SABER HACER (PROCEDIMENTALES) SABER SER (ACTITUDINALES)
4. Practica de forma habitual y 5. Valora ydisfruta la actividad fisica
1. Identifica cédmo la practica motriz regulada actividades fisicas como una forma para mejorar su
incide favorablemente en su desarrollo destinadas a mejorar su salud y salud y bienestar.
fisico. bienestar.
Grado: NOVENO PERIODO 2

PROYECTO TRANSVERSAL: PUESTA EN ESCENA

EJE TEMATICO TRANSVERSAL: PUESTA EN ESCENA

PREGUNTA ORIENTADORA: ¢ Quéesquemas mentalesincorporo en la expresidon motriz que fortalezcan mis expresiones corporales,
gestuales y ritmicas?

OBJETIVOS DEL GRADO:

Seleccionar técnicas propias de cada actividad, teniendo en cuenta el momento y la oportunidad de su ejecucion en beneficio de los
resultados del grupo. - Generar estrategias para la practica de una acciéon motriz acorde a las condiciones del momento y el contexto. -
Asumir la toma de decisiones sobre los aspectos fundamentales de la actividad fisica para la formacién personal.

PROCESOS MOVILIZADORES: Explorar, desarrollar, Identificar, Categorizar, Buscar, Informar, Registrar, Escudrifiar, Examinar, jugar, agrupar,
Inspeccionar, Investigar, Ojear, Palpar, Preguntar, Rastrear, Reconocer, diferenciar, Escarbar, ejercitar, crear, apreciar, disfrutar, comunicar,
proyectar, demostrar.

COMPETENCIAS DEL AREA (ASIGNATURA):
Motriz: Selecciono técnicas de movimiento para perfeccionar mi ejecucion.

Expresiva corporal: Selecciono las técnicas de expresion corporal para la manifestacion de emociones y pensamientos en diferentes
contextos.
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Axiologica corporal: Tomo decisiones sobre los aspectos fundamentales de la actividad fisica para la formacion personal.

DERECHOS BASICOS DE APRENDIZAIJE

NO APLICA

ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIA

e Capacidad para reconocer, aplicar e interpretar test de capacidades y
habilidades que permiten evidenciar su condicién fisica.

e Capacidad para hacer seguimiento consciente de los cambios corporales y
de la personalidad, obtenido a través de la préactica seleccionada.

e Capacidad para reconocer el estado de mi condicion fisica, interpretando
los resultados de pruebas especificas para ello y trazando un plan para
mejorarla.

EJES DE LOS ESTANDARES Y ORIENTACIONES
TEMATICAS.

PROPUESTAS PARA LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
(PLAN DE AREA)

ORIENTACIONES TEMATICAS

DESARROLLO FISICO Y MOTRIZ

e Combino movimientos con uso de elementos, al oir
una melodia musical.

INTERPELACION SOCIAL Y CULTURAL
e Establezco relaciones de empatia con los compafieros
para preservar el momento de juego

FORMACION Y REALIZACION TECNICA

e Selecciono modalidades gimnasticas
realizacién de esquemas de movimiento.

Lenguaje y expresion corporal

para la

e Participo en la ejecucion y organizacién de muestras
de danzas regionales colombianas.

EXPLORACION:

En este momento se realizard el diagnostico de los saberes previos de los
estudiantes y se presentard el contenido con experiencias significativas,
motivacion, juegos, dinamicas, lecturas cortas, conversacién socializada,
preguntas, lluvia de ideas, juego de roles a partir de las representaciones y
ponerse en el lugar del otro para resolver problemas.

ACLARACION:

Busqueda de informacién en torno al tema: aplicacién, enriquecimiento,
revision y construccion de los saberes previos, ampliacion y profundizacién de
la informacidn, a partir de estrategias didacticas que permitan la interaccion de
los estudiantes entre si y con el docente. Participacién en clase, trabajo en
equipo y colaborativo.
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ORGANIZACION DE TIEMPO Y ESPACIO APLICACION:
e Identifico métodos para el desarrollo de cada unade | Como forma de evaluacién los estudiantes deben integrar en este momento los
mis capacidades fisicas y los aplico. aprendizajes adquiridos durante las sesiones para articularlos con sus vidas y sus

contextos inmediatos, por ello es pertinente que el producto del trabajo
colaborativo en clase esté dispuesto hacia una meta que sea colectiva o
individual, que permita evidenciar las habilidades y competencias de los
estudiantes.

Educacion vial
e Seguridad vehicular

INDICADORES DE DESEMPENO
SABER (CONCEPTUALES) SABER HACER (PROCEDIMENTALES) SABER SER (ACTITUDINALES)

4. Consultayargumentatemas 5. Ejecutaadecuadamenteejercicios 6. Refuerzay valora las actividades
relacionados con el ritmoyy las yjuegosque requieren control y dancisticas como parte de su
expresiones motrices. exploracidn corporal y formacion personal y social.

coordinacion.

Grado: NOVENO PERIODO 3

PROYECTO TRANSVERSAL: PUESTA EN ESCENA

EJE TEMATICO TRANSVERSAL: PUESTA EN ESCENA

PREGUNTA ORIENTADORA: ¢ Cémo articulo la practica deportiva parafortalecer mis condiciones de salud y bienestar?

OBJETIVOS DEL GRADO:

Seleccionar técnicas propias de cada actividad, teniendo en cuenta el momento y la oportunidad de su ejecucion en beneficio de los
resultados del grupo. - Generar estrategias para la practica de una accién motriz acorde a las condiciones del momento y el contexto. -
Asumir la toma de decisiones sobre los aspectos fundamentales de la actividad fisica para la formacion personal.

PROCESOS MOVILIZADORES: Explorar, desarrollar, Identificar, Categorizar, Buscar, Informar, Registrar, Escudrifiar, Examinar, jugar, agrupar,
Inspeccionar, Investigar, Ojear, Palpar, Preguntar, Rastrear, Reconocer, diferenciar, Escarbar, ejercitar, crear, apreciar, disfrutar, comunicar,
proyectar, demostrar.
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COMPETENCIAS DEL AREA (ASIGNATURA):
Motriz: Selecciono técnicas de movimiento para perfeccionar mi ejecucion.

Expresiva corporal: Selecciono las técnicas de expresion corporal para la manifestacion de emociones y pensamientos en diferentes
contextos.

Axiologica corporal: Tomo decisiones sobre los aspectos fundamentales de la actividad fisica para la formacién personal.

DERECHOS BASICOS DE APRENDIZAIJE ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIA

NO APLICA e Capacidad para controlar la ejecucion de formas y técnicas de movimiento
para regular su desempefio fisico motriz en la realizacion de actividades
fisicas y deportivas

e Capacidad para generar espacios de convivencia y disfrute proponiendo
actividades deportivas y recreativas con sus comparieros, con condiciones y
reglas previamente acordadas

e Capacidad para cooperar y participar en juegos grupales respetando los
roles, la individualidad y el género.

EJES DE LOS ESTANDARES Y ORIENTACIONES PROPUESTAS PARA LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
TEMATICAS. (PLAN DE AREA)
EXPLORACION:
ORIENTACIONES TEMATICAS En este momento se realizard el diagnostico de los saberes previos de los

DESARROLLO FISICO Y MOTRIZ
e Controlo la respiracién y la relajacidn en situaciones
de actividad fisica.

estudiantes y se presentard el contenido con experiencias significativas,
motivacion, juegos, dindmicas, lecturas cortas, conversacién socializada,
preguntas, lluvia de ideas, juego de roles a partir de las representaciones y
INTERPELACION SOCIAL Y CULTURAL ponerse en el lugar del otro para resolver problemas.

e Selecciono actividades para mi tiempo de ocio.

FORMACION Y REALIZACION TECNICA ACLARACION:
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e Comprendo las exigencias técnicas y tacticas en la
practica de deportes individuales y de conjunto
Lenguaje y expresion corporal
e Realizo danzas teniendo en cuenta el uso de
coreografias y planimetrias
ORGANIZACION DE TIEMPO Y ESPACIO
e Reconozco el estado de mi condiciodn fisica,
interpretando los resultados de pruebas especificas
para ello
Educacién vial
e Seguridad vehicular

Busqueda de informacién en torno al tema: aplicacion, enriquecimiento,
revision y construccion de los saberes previos, ampliaciéon y profundizacién de
la informacidn, a partir de estrategias didacticas que permitan la interaccion de
los estudiantes entre si y con el docente. Participacién en clase, trabajo en
equipo y colaborativo.

APLICACION:

Como forma de evaluacioén los estudiantes deben integrar en este momento los
aprendizajes adquiridos durante las sesiones para articularlos con sus vidas y sus
contextos inmediatos, por ello es pertinente que el producto del trabajo
colaborativo en clase esté dispuesto hacia una meta que sea colectiva o
individual, que permita evidenciar las habilidades y competencias de los
estudiantes.

INDICADORES DE DESEMPENO

SABER (CONCEPTUALES)

SABER HACER (PROCEDIMENTALES)

SABER SER (ACTITUDINALES)

4. Comprende la importancia de la
practica deportiva como una
oportunidad de vida saludable.

5. Participa en las actividades 6.
deportivas propuestas, con
posibilidad de seleccionar
aquellas que le generan bienestar
y disfrute.

Cooperay hace parte de equipos
de juego con sus compaferos
para realizar actividades en
clase.

Grado: NOVENO PERIODO 4

PROYECTO TRANSVERSAL: PUESTA EN ESCENA

EJE TEMATICO TRANSVERSAL: PUESTA EN ESCENA

PREGUNTA ORIENTADORA: ¢ COmo evaluoyhagoseguimiento a mi condicidn fisica y cognitiva a partir de la aplicaciéon de pruebas

especificas?
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OBJETIVOS DEL GRADO:
Seleccionar técnicas propias de cada actividad, teniendo en cuenta el momento y la oportunidad de su ejecucién en beneficio de los
resultados del grupo. - Generar estrategias para la practica de una accién motriz acorde a las condiciones del momento y el contexto. -
Asumir la toma de decisiones sobre los aspectos fundamentales de la actividad fisica para la formacion personal.

PROCESOS MOVILIZADORES: Explorar, desarrollar, Identificar, Categorizar, Buscar, Informar, Registrar, Escudrifiar, Examinar, jugar, agrupar,
Inspeccionar, Investigar, Ojear, Palpar, Preguntar, Rastrear, Reconocer, diferenciar, Escarbar, ejercitar, crear, apreciar, disfrutar, comunicar,
proyectar, demostrar.

COMPETENCIAS DEL AREA (ASIGNATURA):
Motriz: Selecciono técnicas de movimiento para perfeccionar mi ejecucion.

Expresiva corporal: Selecciono las técnicas de expresion corporal para la manifestacion de emociones y pensamientos en diferentes
contextos.

Axiologica corporal: Tomo decisiones sobre los aspectos fundamentales de la actividad fisica para la formacién personal.

DERECHOS BASICOS DE APRENDIZAIJE ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIA

NO APLICA e Capacidad para ejecutar de manera planificada actividades motrices,
apropiadas a sus condiciones y caracteristicas corporales.

e Capacidad para proponer actividades de grupo y de equipo que mejoren
las condiciones del juego y el cumplimiento del objetivo establecido en
comun acuerdo

e Capacidad para ser referente ante el grupo por la préactica regulada y
cotidiana de actividad fisica, orden, aseo y alimentacién saludable

EJES DE LOS ESTANDARES Y ORIENTACIONES PROPUESTAS PARA LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
TEMATICAS. (PLAN DE AREA)
EXPLORACION:
ORIENTACIONES TEMATICAS
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DESARROLLO FISICO Y MOTRIZ
e Cuido mi postura corporal desde principios
anatdmicos en la realizacién de movimientos.

INTERPELACION SOCIAL Y CULTURAL
e Comprendo las caracteristicas del juego y las pongo
en practica para su realizacion

FORMACION Y REALIZACION TECNICA

e Ejercito técnicas de actividades fisicas alternativas, en
buenas condiciones de seguridad.

Lenguaje y expresion corporal

e Logro manejar los estados de ansiedad, usando
técnicas de respiracion y relajacion.

ORGANIZACION DE TIEMPO Y ESPACIO

e Aplico procedimientos de actividad fisica y pausas de
descanso para controlar la fatiga en la realizacién de
actividades fisicas.

Educacion vial
e Seguridad vehicular

En este momento se realizard el diagnostico de los saberes previos de los
estudiantes y se presentard el contenido con experiencias significativas,
motivacion, juegos, dindmicas, lecturas cortas, conversacién socializada,
preguntas, lluvia de ideas, juego de roles a partir de las representaciones y
ponerse en el lugar del otro para resolver problemas.

ACLARACION:

Busqueda de informacién en torno al tema: aplicacion, enriquecimiento,
revisién y construccidn de los saberes previos, ampliacion y profundizacién de
la informacidn, a partir de estrategias didacticas que permitan la interaccién de
los estudiantes entre si y con el docente. Participacién en clase, trabajo en
equipo vy colaborativo.

APLICACION:

Como forma de evaluacién los estudiantes deben integrar en este momento los
aprendizajes adquiridos durante las sesiones para articularlos con sus vidas y sus
contextos inmediatos, por ello es pertinente que el producto del trabajo
colaborativo en clase esté dispuesto hacia una meta que sea colectiva o
individual, que permita evidenciar las habilidades y competencias de los
estudiantes.

INDICADORES DE DESEMPENO

SABER (CONCEPTUALES) SABER HACER (PROCEDIMENTALES) SABER SER (ACTITUDINALES)
4. ldentifica su condicidn fisica a 5. Propone actividades fisicas que 6. Cumple de forma eficiente y
partir de la realizaciéon de ayuden a mejorar su condicién oportuna y disfruta de las
pruebas especificas. fisica actividades asignadas en clase.
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Grado: DECIMO PERIODO 1

PROYECTO TRANSVERSAL: PUESTA EN ESCENA

EJE TEMATICO TRANSVERSAL: PUESTA EN ESCENA

PREGUNTA ORIENTADORA: ¢ Cémo enriquezco mis movimientos corporales desde la aplicacidn adecuada de la técnica y los gestos
motrices propios de cada actividad?

OBJETIVOS DEL GRADO:

Aplicar a mi proyecto de vida la practica de la actividad fisica, fundamentada en conceptos técnicos, cientificos y sociales. - Construir
estructuras dinamicas y flexibles que permitan el desarrollo del ser desde el cuerpo, la mente y las emociones. - Asumir con autonomia
la préactica cotidiana de la actividad fisica favoreciendo el cuidado de si mismo.

PROCESOS MOVILIZADORES: Explorar, desarrollar, Identificar, Categorizar, Buscar, Informar, Registrar, Escudrifiar, Examinar, jugar, agrupar,
Inspeccionar, Investigar, Ojear, Palpar, Preguntar, Rastrear, Reconocer, diferenciar, Escarbar, ejercitar, crear, apreciar, disfrutar, comunicar,
proyectar, demostrar.

COMPETENCIAS DEL AREA (ASIGNATURA):
Motriz: Aplico a mi proyecto de actividad fisica fundamentos técnicos y tacticos.

Expresiva corporal: Elaboro diferentes estructuras de movimiento a partir del uso de expresioén corporal para la manifestacion de
emociones y pensamientos.

Axiologica corporal: Aplico con autonomia los fundamentos de la actividad fisica que favorecen el cuidado de si mismo.

DERECHOS BASICOS DE APRENDIZAIJE ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIA

NO APLICA e Capacidad para participar en actividades fisico deportivas propuestas por la
institucion de acuerdo con mis posibilidades motrices siguiendo parametros
técnicos, fisicos, de seguridad y ecoldgicos.
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e Capacidad para desarrollar una actitud positiva y creativa de
participacion en actividades motrices propuestas.

e Capacidad para cooperar y participar en juegos grupales respetando los
roles, la individualidad y el género.

EJES DE LOS ESTANDARES Y ORIENTACIONES
TEMATICAS.

PROPUESTAS PARA LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
(PLAN DE AREA)

ORIENTACIONES TEMATICAS

DESARROLLO FISICO Y MOTRIZ

e Selecciono técnicas de movimiento para mi proyecto
de actividad fisica.

INTERPELACION SOCIAL Y CULTURAL

e Elaboro estrategias para hacer mas eficiente el juego.

FORMACION Y REALIZACION TECNICA

e Perfecciono la calidad de ejecucién de formas
técnicas en diferentes practicas deportivas y motrices

Lenguaje y expresion corporal

e Oriento el uso de técnicas de expresion corporal para
el control emocional de mis compaiieros, en
situaciones de juego y actividad fisica.

ORGANIZACION DE TIEMPO Y ESPACIO

e Planifico el mejoramiento de mi condicidn fisica a
partir de la actualizacién de mi ficha de evaluacion.

Educacion vial
e Seguridad vehicular

EXPLORACION:

En este momento se realizara el diagnostico de los saberes previos de los
estudiantes y se presentard el contenido con experiencias significativas,
motivacion, juegos, dinamicas, lecturas cortas, conversacién socializada,
preguntas, lluvia de ideas, juego de roles a partir de las representaciones y
ponerse en el lugar del otro para resolver problemas.

ACLARACION:

Busqueda de informacién en torno al tema: aplicacion, enriquecimiento,
revision y construccion de los saberes previos, ampliacion y profundizacion de
la informacidn, a partir de estrategias didacticas que permitan la interaccion de
los estudiantes entre si y con el docente. Participacién en clase, trabajo en
equipo y colaborativo.

APLICACION:

Como forma de evaluacién los estudiantes deben integrar en este momento los
aprendizajes adquiridos durante las sesiones para articularlos con sus vidas y sus
contextos inmediatos, por ello es pertinente que el producto del trabajo
colaborativo en clase esté dispuesto hacia una meta que sea colectiva o
individual, que permita evidenciar las habilidades y competencias de los
estudiantes.
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INDICADORES DE DESEMPENO
SABER (CONCEPTUALES) SABER HACER (PROCEDIMENTALES) SABER SER (ACTITUDINALES)

Capacidad para proponer diferentes tipos de | Capacidad para desarrollar una actitud positiva y | Capacidad para cooperar y participar en juegos
prdcticas motrices y proyectarlas a su comunidad, | creativa de participacién en actividades motrices | grupales respetando los roles, la individualidad y el
aplicando los conocimientos adquiridos sobre | propuestas. género.

actividad fisica

Grado: DECIMO PERIODO 2

PROYECTO TRANSVERSAL: PUESTA EN ESCENA

EJE TEMATICO TRANSVERSAL: PUESTA EN ESCENA

PREGUNTA ORIENTADORA: ¢ Qué esquemas mentalesincorporo en la expresidon motriz que fortalezcan mis expresiones corporales,
gestuales y ritmicas?

OBJETIVOS DEL GRADO:

Seleccionar técnicas de movimiento propias de cada actividad, con el fi n de perfeccionar su ejecucion. - Elegir las técnicas de expresion
corporal que mejoren la eficiencia de los movimientos en beneficio de los resultados propios y del grupo. - Tomar decisiones sobre la
practica de los principios fundamentales que ensefia la educacion fisica para la formacion del ser.

PROCESOS MOVILIZADORES: Explorar, desarrollar, Identificar, Categorizar, Buscar, Informar, Registrar, Escudrifiar, Examinar, jugar, agrupar,
Inspeccionar, Investigar, Ojear, Palpar, Preguntar, Rastrear, Reconocer, diferenciar, Escarbar, ejercitar, crear, apreciar, disfrutar, comunicar,
proyectar, demostrar.

COMPETENCIAS DEL AREA (ASIGNATURA):
Motriz: Aplico a mi proyecto de actividad fisica fundamentos técnicos y tacticos.

Expresiva corporal: Elaboro diferentes estructuras de movimiento a partir del uso de expresion corporal para la manifestacion de
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emociones y pensamientos.

Axiologica corporal: Aplico con autonomia los fundamentos de la actividad fisica que favorecen el cuidado de si mismo.

DERECHOS BASICOS DE APRENDIZAIJE

NO APLICA

ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIA

e Capacidad para perfeccionar y dominar algunas técnicas y tacticas de
practicas deportivas especificas, percibiendo los efectos de esto en su
cuerpo.

e Capacidad para reforzar y valorar mi identidad personal y cultural,
mediante la practica de expresiones motrices.

e Capacidad para utilizar el deporte, la educacion fisica y la recreacion
como medios para el cuidado de mi salud y la adquisicién de valores

EJES DE LOS ESTANDARES Y ORIENTACIONES
TEMATICAS.

PROPUESTAS PARA LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
(PLAN DE AREA)

ORIENTACIONES TEMATICAS

DESARROLLO FISICO Y MOTRIZ

e Ejecuto con calidad secuencias de movimiento con
elementos y obstaculos.

INTERPELACION SOCIAL Y CULTURAL

e Participo en la organizacion de los juegos de la
institucion, estableciendo acuerdos para su desarrollo

FORMACION Y REALIZACION TECNICA

e Presento composiciones gimnasticas,
técnicas de sus diferentes modalidades.

Lenguaje y expresion corporal

aplicando

e Realizo montajes de danzas y practicas ludicas de la
diversidad colombiana.

EXPLORACION:

En este momento se realizard el diagnostico de los saberes previos de los
estudiantes y se presentard el contenido con experiencias significativas,
motivacion, juegos, dindmicas, lecturas cortas, conversacién socializada,
preguntas, lluvia de ideas, juego de roles a partir de las representaciones y
ponerse en el lugar del otro para resolver problemas.

ACLARACION:

Busqueda de informacién en torno al tema: aplicacion, enriquecimiento,
revision y construccion de los saberes previos, ampliacion y profundizacién de
la informacidn, a partir de estrategias didacticas que permitan la interaccién de
los estudiantes entre si y con el docente. Participacién en clase, trabajo en
equipo y colaborativo.
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ORGANIZACION DE TIEMPO Y ESPACIO

e Elaboro mi plan de condicién fisica teniendo en
cuenta fundamentos fisioldgicos, técnicos y
metodoldgicos.

APLICACION:

Como forma de evaluacion los estudiantes deben integrar en este momento los
aprendizajes adquiridos durante las sesiones para articularlos con sus vidas y sus
contextos inmediatos, por ello es pertinente que el producto del trabajo
colaborativo en clase esté dispuesto hacia una meta que sea colectiva o
individual, que permita evidenciar las habilidades y competencias de los
estudiantes.

Educacion vial
e Seguridad vehicular

INDICADORES DE DESEMPENO
SABER HACER (PROCEDIMENTALES)

SABER (CONCEPTUALES) SABER SER (ACTITUDINALES)

Capacidad para disefiar actividades tedrico
prdcticas de cardcter motor para desarrollarlas
institucionalmente y que motivan a la comunidad
educativa a participar en diversos eventos y
contextos.

Capacidad para valorar las actividades fisicas que se
relacionen con la expresion corporal y participo de
ellas.

Capacidad para promover la prdctica de
actividades fisicas como un elemento fundamental
en las relaciones interpersonales.

Grado: DECIMO PERIODO 3

PROYECTO TRANSVERSAL: PUESTA EN ESCENA

EJE TEMATICO TRANSVERSAL: PUESTA EN ESCENA

PREGUNTA ORIENTADORA: ¢ Cémo articulo la practica deportiva parafortalecer mis condiciones de salud y bienestar?

OBJETIVOS DEL GRADO:

Seleccionar técnicas de movimiento propias de cada actividad, con el fi n de perfeccionar su ejecucion. - Elegir las técnicas de expresion
corporal que mejoren la eficiencia de los movimientos en beneficio de los resultados propios y del grupo. - Tomar decisiones sobre la
practica de los principios fundamentales que ensefia la educacién fisica para la formacion del ser.
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PROCESOS MOVILIZADORES: Explorar, desarrollar, Identificar, Categorizar, Buscar, Informar, Registrar, Escudrifiar, Examinar, jugar, agrupar,
Inspeccionar, Investigar, Ojear, Palpar, Preguntar, Rastrear, Reconocer, diferenciar, Escarbar, ejercitar, crear, apreciar, disfrutar, comunicar,
proyectar, demostrar.

COMPETENCIAS DEL AREA (ASIGNATURA):
Motriz: Aplico a mi proyecto de actividad fisica fundamentos técnicos y tacticos.

Expresiva corporal: Elaboro diferentes estructuras de movimiento a partir del uso de expresion corporal para la manifestacion de
emociones y pensamientos.

Axiologica corporal: Aplico con autonomia los fundamentos de la actividad fisica que favorecen el cuidado de si mismo.

DERECHOS BASICOS DE APRENDIZAIJE ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIA

NO APLICA e Capacidad para proponer diferentes tipos de practicas motrices y
proyectarlas a su comunidad, aplicando los conocimientos adquiridos sobre
actividad fisica.

e Capacidad para valorar las actividades fisicas que se relacionen con la
expresion corporal y participo de ellas.

e Capacidad para promover la practica de actividades fisicas como un
elemento fundamental en las relaciones interpersonales.

EJES DE LOS ESTANDARES Y ORIENTACIONES PROPUESTAS PARA LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
TEMATICAS. (PLAN DE AREA)
EXPLORACION:
ORIENTACIONES TEMATICAS En este momento se realizard el diagnostico de los saberes previos de los
DESARROLLO FISICO Y MOTRIZ estudiantes y se presentard el contenido con experiencias significativas,
motivacion, juegos, dindmicas, lecturas cortas, conversacién socializada,
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e Disefio y realizo esquemas de movimiento
atendiendo a la precisidn de un apoyo ritmico
musical y de tiempo de ejecucién.

INTERPELACION SOCIAL Y CULTURAL
e Conformo equipos de juego para participar en
diversos eventos y contextos.

FORMACION Y REALIZACION TECNICA
e Aplico a mi vida cotidiana practicas corporales
alternativas
Lenguaje y expresion corporal
e Realizo coreografias individuales y colectivas con el
uso de diferentes ritmos musicales.

ORGANIZACION DE TIEMPO Y ESPACIO
e Aplico a mivida cotidiana practicas corporales
alternativas

[ ]
Educacion vial
e Seguridad vehicular

preguntas, lluvia de ideas, juego de roles a partir de las representaciones y
ponerse en el lugar del otro para resolver problemas.

ACLARACION:

Busqueda de informacién en torno al tema: aplicacién, enriquecimiento,
revision y construccion de los saberes previos, ampliacion y profundizacién de
la informacidn, a partir de estrategias didacticas que permitan la interaccion de
los estudiantes entre si y con el docente. Participacién en clase, trabajo en
equipo y colaborativo.

APLICACION:

Como forma de evaluacién los estudiantes deben integrar en este momento los
aprendizajes adquiridos durante las sesiones para articularlos con sus vidas y sus
contextos inmediatos, por ello es pertinente que el producto del trabajo
colaborativo en clase esté dispuesto hacia una meta que sea colectiva o
individual, que permita evidenciar las habilidades y competencias de los
estudiantes.

INDICADORES DE DESEMPENO

SABER (CONCEPTUALES)

SABER HACER (PROCEDIMENTALES)

SABER SER (ACTITUDINALES)

Capacidad para perfeccionar y dominar algunas
técnicas y tdcticas de prdcticas deportivas
especificas, percibiendo los efectos de esto en su
cuerpo.

Capacidad para aportar en la construccion y
cumplimiento de la norma en la realizacion de
actividades recreativas,
adecuado del tiempo libre.

Capacidad para utilizar el deporte, la educacion
fisica y la recreacion como medios para el cuidado

contribuyendo al uso | de misaludy la adquisicion de valores.
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Grado: DECIMO PERIODO 4

PROYECTO TRANSVERSAL: PUESTA EN ESCENA

EJE TEMATICO TRANSVERSAL: PUESTA EN ESCENA

PREGUNTA ORIENTADORA: ¢ COmo evaluoyhagoseguimiento a mi condicidn fisica y cognitiva a partir de la aplicaciéon de pruebas
especificas?

OBJETIVOS DEL GRADO:
Seleccionar técnicas de movimiento propias de cada actividad, con el fi n de perfeccionar su ejecucion. - Elegir las técnicas de expresion
corporal que mejoren la eficiencia de los movimientos en beneficio de los resultados propios y del grupo. - Tomar decisiones sobre la
practica de los principios fundamentales que ensefia la educacion fisica para la formacion del ser.

PROCESOS MOVILIZADORES: Explorar, desarrollar, Identificar, Categorizar, Buscar, Informar, Registrar, Escudrifiar, Examinar, jugar, agrupar,
Inspeccionar, Investigar, Ojear, Palpar, Preguntar, Rastrear, Reconocer, diferenciar, Escarbar, ejercitar, crear, apreciar, disfrutar, comunicar,
proyectar, demostrar.

COMPETENCIAS DEL AREA (ASIGNATURA):
Motriz: Aplico a mi proyecto de actividad fisica fundamentos técnicos y tacticos.

Expresiva corporal: Elaboro diferentes estructuras de movimiento a partir del uso de expresion corporal para la manifestacion de
emociones y pensamientos.

Axiologica corporal: Aplico con autonomia los fundamentos de la actividad fisica que favorecen el cuidado de si mismo.

DERECHOS BASICOS DE APRENDIZAJE ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIA
e Capacidad para disefiar actividades tedrico précticas de caracter motor
NO APLICA para desarrollarlas institucionalmente y que motivan a la comunidad

educativa a participar en diversos eventos y contextos

e Capacidad para aportar en la construccion y cumplimiento de la norma en
la realizacién de actividades recreativas, contribuyendo al uso adecuado
del tiempo libre.
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e Capacidad para elaborar y proponer a mi comunidad proyectos de
actividad fisica, ocio, tiempo libre y salud, con los elementos adquiridos en
mi proceso educativo.

EJES DE LOS ESTANDARES Y ORIENTACIONES
TEMATICAS.

PROPUESTAS PARA LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
(PLAN DE AREA)

ORIENTACIONES TEMATICAS

DESARROLLO FISICO Y MOTRIZ

e Aplico técnicas de movimiento para mejorar mi
postura corporal.

INTERPELACION SOCIALY CULTURAL

e Asumo con autonomia y compromiso propio, o con
los compaiieros, las decisiones sobre el momento de
juego.

FORMACION Y REALIZACION TECNICA

e Realizo actividades fisicas alternativas siguiendo
pardmetros técnicos, fisicos, de seguridad y
ecoldgicos.

Lenguaje y expresion corporal

e Uso técnicas de expresion corporal y relajacion para
controlar y expresar mis emociones.

ORGANIZACION DE TIEMPO Y ESPACIO

e Aplico mis conocimientos sobre la relacion actividad
fisica pausa-actividad fisica, en mi plan de condicion
fisica.

Educacion vial

EXPLORACION:

En este momento se realizard el diagnostico de los saberes previos de los
estudiantes y se presentard el contenido con experiencias significativas,
motivacion, juegos, dindmicas, lecturas cortas, conversacién socializada,
preguntas, lluvia de ideas, juego de roles a partir de las representaciones y
ponerse en el lugar del otro para resolver problemas.

ACLARACION:

Busqueda de informacién en torno al tema: aplicacion, enriquecimiento,
revision y construccion de los saberes previos, ampliacién y profundizacién de
la informacidn, a partir de estrategias didacticas que permitan la interaccion de
los estudiantes entre si y con el docente. Participacién en clase, trabajo en
equipo y colaborativo.

APLICACION:

Como forma de evaluacién los estudiantes deben integrar en este momento los
aprendizajes adquiridos durante las sesiones para articularlos con sus vidas y sus
contextos inmediatos, por ello es pertinente que el producto del trabajo
colaborativo en clase esté dispuesto hacia una meta que sea colectiva o
individual, que permita evidenciar las habilidades y competencias de los
estudiantes.
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Seguridad vehicular

INDICADORES DE DESEMPENO

SABER (CONCEPTUALES)

SABER HACER (PROCEDIMENTALES)

SABER SER (ACTITUDINALES)

Capacidad para proponer diferentes tipos de
prdcticas motrices y proyectarlas a su comunidad,
aplicando los conocimientos adquiridos sobre
actividad fisica

Capacidad para reforzar y valorar mi identidad
personal y cultural, mediante la prdctica de
expresiones motrices.

Capacidad para elaborar y proponer a mi
comunidad proyectos de actividad fisica, ocio,
tiempo libre y salud, con los elementos
adquiridos en mi proceso educativo.

Grado: UNDECIMO PERIODO 1

PROYECTO TRANSVERSAL: PUESTA EN ESCENA

EJE TEMATICO TRANSVERSAL: PUESTA EN ESCENA

PREGUNTA ORIENTADORA: ¢ Cémo enriquezco mis movimientos corporales desde la aplicacion adecuada de la técnica y los gestos
motrices propios de cada actividad?

OBJETIVOS DEL GRADO:

Aplicar a mi proyecto de vida la practica de la actividad fisica, fundamentada en conceptos técnicos, cientificos y sociales. - Construir
estructuras dinamicas y flexibles que permitan el desarrollo del ser desde el cuerpo, la mente y las emociones. - Asumir con autonomia
la préactica cotidiana de la actividad fisica favoreciendo el cuidado de si mismo.

PROCESOS MOVILIZADORES: Explorar, desarrollar, Identificar, Categorizar, Buscar, Informar, Registrar, Escudrifiar, Examinar, jugar, agrupar,
Inspeccionar, Investigar, Ojear, Palpar, Preguntar, Rastrear, Reconocer, diferenciar, Escarbar, ejercitar, crear, apreciar, disfrutar, comunicar,
proyectar, demostrar.

COMPETENCIAS DEL AREA (ASIGNATURA):

Motriz: Aplico a mi proyecto de actividad fisica fundamentos técnicos y tacticos.

Expresiva corporal: Elaboro diferentes estructuras de movimiento a partir del uso de expresién corporal para la manifestacion de



http://www.wordreference.com/sinonimos/buscar
http://www.wordreference.com/sinonimos/examinar
http://www.wordreference.com/sinonimos/informar

WCION EDY,
& 4,

@i “80 ANDS LIDERANDD LA FORMACION ACADEMICA. DEPDRTTIVA 9 CALTURAL DE LA THVENTHD... PORQUE L ALZATE SOS VDS, SD7 90, SOMDS TD00S”

emociones y pensamientos.

Axiologica corporal: Aplico con autonomia los fundamentos de la actividad fisica que favorecen el cuidado de si mismo.

DERECHOS BASICOS DE APRENDIZAIJE ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIA

NO APLICA e Capacidad para participar en actividades fisico deportivas propuestas por la
institucién de acuerdo con mis posibilidades motrices siguiendo parametros
técnicos, fisicos, de seguridad y ecoldgicos.

e Capacidad para desarrollar una actitud positiva y creativa de
participacion en actividades motrices propuestas.

e (Capacidad para cooperar y participar en juegos grupales respetando los
roles, la individualidad y el género.

EJES DE LOS ESTANDARES Y ORIENTACIONES PROPUESTAS PARA LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
TEMATICAS. (PLAN DE AREA)
EXPLORACION:
ORIENTACIONES TEMATICAS En este momento se realizara el diagnostico de los saberes previos de los

DESARROLLO FISICO Y MOTRIZ

e Selecciono técnicas de movimiento para mi proyecto
de actividad fisica.

INTERPELACION SOCIAL Y CULTURAL

e Elaboro estrategias para hacer mas eficiente el juego.

estudiantes y se presentard el contenido con experiencias significativas,
motivacion, juegos, dindamicas, lecturas cortas, conversacién socializada,
preguntas, lluvia de ideas, juego de roles a partir de las representaciones y
ponerse en el lugar del otro para resolver problemas.

FORMACION Y REALIZACION TECNICA

. . ) - ACLARACION:
e Perfecciono la calidad de ejecucién de formas

Busqueda de informacién en torno al tema: aplicacion, enriquecimiento,
revisidn y construccidon de los saberes previos, ampliacion y profundizacion de
la informacidn, a partir de estrategias diddcticas que permitan la interaccion de
los estudiantes entre si y con el docente. Participacién en clase, trabajo en
equipo vy colaborativo.

técnicas en diferentes practicas deportivas y motrices
Lenguaje y expresion corporal
e Oriento el uso de técnicas de expresion corporal para
el control emocional de mis compaiieros, en
situaciones de juego y actividad fisica.
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ORGANIZACION DE TIEMPO Y ESPACIO

e Planifico el mejoramiento de mi condicidn fisica a APLICACION:
partir de la actualizacién de mi ficha de evaluacion. Como forma de evaluacién los estudiantes deben integrar en este momento los
Educacion vial aprendizajes adquiridos durante las sesiones para articularlos con sus vidas y sus
* Seguridad vehicular contextos inmediatos, por ello es pertinente que el producto del trabajo

colaborativo en clase esté dispuesto hacia una meta que sea colectiva o
individual, que permita evidenciar las habilidades y competencias de los
estudiantes.

INDICADORES DE DESEMPENO
SABER (CONCEPTUALES) SABER HACER (PROCEDIMENTALES) SABER SER (ACTITUDINALES)

Capacidad para proponer diferentes tipos de | Capacidad para desarrollar una actitud positiva y | Capacidad para cooperar y participar en juegos
prdcticas motrices y proyectarlas a su comunidad, | creativa de participacion en actividades motrices | grupales respetando los roles, la individualidad y el
aplicando los conocimientos adquiridos sobre | propuestas. género.

actividad fisica

Grado: UNDECIMO PERIODO 2

PROYECTO TRANSVERSAL: PUESTA EN ESCENA

EJE TEMATICO TRANSVERSAL: PUESTA EN ESCENA

PREGUNTA ORIENTADORA: { Qué esquemas mentalesincorporo en la expresién motriz que fortalezcan mis expresiones corporales,
gestuales y ritmicas?

OBJETIVOS DEL GRADO:

Seleccionar técnicas de movimiento propias de cada actividad, con el fi n de perfeccionar su ejecucién. - Elegir las técnicas de expresion
corporal que mejoren la eficiencia de los movimientos en beneficio de los resultados propios y del grupo. - Tomar decisiones sobre la
practica de los principios fundamentales que ensefia la educacion fisica para la formacion del ser.
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PROCESOS MOVILIZADORES: Explorar, desarrollar, Identificar, Categorizar, Buscar, Informar, Registrar, Escudrifiar, Examinar, jugar, agrupar,
Inspeccionar, Investigar, Ojear, Palpar, Preguntar, Rastrear, Reconocer, diferenciar, Escarbar, ejercitar, crear, apreciar, disfrutar, comunicar,
proyectar, demostrar.

COMPETENCIAS DEL AREA (ASIGNATURA):
Motriz: Aplico a mi proyecto de actividad fisica fundamentos técnicos y tacticos.

Expresiva corporal: Elaboro diferentes estructuras de movimiento a partir del uso de expresion corporal para la manifestacién de
emociones y pensamientos.

Axiologica corporal: Aplico con autonomia los fundamentos de la actividad fisica que favorecen el cuidado de si mismo.

DERECHOS BASICOS DE APRENDIZAJE ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIA

NO APLICA e Capacidad para perfeccionar y dominar algunas técnicas y tacticas de
practicas deportivas especificas, percibiendo los efectos de esto en su
cuerpo.

e Capacidad para reforzar y valorar mi identidad personal y cultural,
mediante la practica de expresiones motrices.

e Capacidad para utilizar el deporte, la educacion fisica y la recreacion
como medios para el cuidado de mi salud y la adquisicién de valores

EJES DE LOS ESTANDARES Y ORIENTACIONES PROPUESTAS PARA LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
TEMATICAS. (PLAN DE AREA)
EXPLORACION:
ORIENTACIONES TEMATICAS En este momento se realizard el diagnostico de los saberes previos de los
DESARROLLO FISICO Y MOTRIZ estudiantes y se presentard el contenido con experiencias significativas,

e Ejecuto con calidad secuencias de movimiento con

; motivacion, juegos, dindmicas, lecturas cortas, conversacién socializada,
elementos y obstaculos.

preguntas, lluvia de ideas, juego de roles a partir de las representaciones y
INTERPELACION SOCIAL Y CULTURAL ponerse en el lugar del otro para resolver problemas.
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e Participo en la organizacion de los juegos de la
institucion, estableciendo acuerdos para su desarrollo

FORMACION Y REALIZACION TECNICA

e Presento composiciones gimnasticas,
técnicas de sus diferentes modalidades.

Lenguaje y expresion corporal

aplicando

e Realizo montajes de danzas y practicas ludicas de la
diversidad colombiana.

ORGANIZACION DE TIEMPO Y ESPACIO

e Elaboro mi plan de condicién fisica teniendo en
cuenta fundamentos fisioldgicos, técnicos y
metodoldgicos.

Educacion vial
e Seguridad vehicular

ACLARACION:

Busqueda de informacién en torno al tema: aplicacién, enriquecimiento,
revisién y construccidn de los saberes previos, ampliacion y profundizacién de
la informacidn, a partir de estrategias didacticas que permitan la interaccién de
los estudiantes entre si y con el docente. Participacién en clase, trabajo en
equipo y colaborativo.

APLICACION:

Como forma de evaluacion los estudiantes deben integrar en este momento los
aprendizajes adquiridos durante las sesiones para articularlos con sus vidas y sus
contextos inmediatos, por ello es pertinente que el producto del trabajo
colaborativo en clase esté dispuesto hacia una meta que sea colectiva o
individual, que permita evidenciar las habilidades y competencias de los
estudiantes.

INDICADORES DE DESEMPENO

SABER (CONCEPTUALES)

SABER HACER (PROCEDIMENTALES)

SABER SER (ACTITUDINALES)

Capacidad para disefiar actividades tedrico
prdcticas de cardcter motor para desarrollarlas
institucionalmente y que motivan a la comunidad
educativa a participar en diversos eventos y
contextos.

ellas.

Capacidad para valorar las actividades fisicas que se
relacionen con la expresion corporal y participo de

Capacidad para promover la prdctica de
actividades fisicas como un elemento fundamental
en las relaciones interpersonales.

| Grado: UNDECIMO  PERIODO 3
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PROYECTO TRANSVERSAL: PUESTA EN ESCENA

EJE TEMATICO TRANSVERSAL: PUESTA EN ESCENA

PREGUNTA ORIENTADORA: ¢ Cémo articulo la practica deportiva parafortalecer mis condiciones de salud y bienestar?

OBJETIVOS DEL GRADO:

Seleccionar técnicas de movimiento propias de cada actividad, con el fi n de perfeccionar su ejecucion. - Elegir las técnicas de expresion
corporal que mejoren la eficiencia de los movimientos en beneficio de los resultados propios y del grupo. - Tomar decisiones sobre la
practica de los principios fundamentales que ensefia la educacién fisica para la formacion del ser.

PROCESOS MOVILIZADORES: Explorar, desarrollar, Identificar, Categorizar, Buscar, Informar, Registrar, Escudrifiar, Examinar, jugar, agrupar,
Inspeccionar, Investigar, Ojear, Palpar, Preguntar, Rastrear, Reconocer, diferenciar, Escarbar, ejercitar, crear, apreciar, disfrutar, comunicar,
proyectar, demostrar.

COMPETENCIAS DEL AREA (ASIGNATURA):
Motriz: Aplico a mi proyecto de actividad fisica fundamentos técnicos y tacticos.

Expresiva corporal: Elaboro diferentes estructuras de movimiento a partir del uso de expresion corporal para la manifestacion de
emociones y pensamientos.

Axioldgica corporal: Aplico con autonomia los fundamentos de la actividad fisica que favorecen el cuidado de si mismo.

DERECHOS BASICOS DE APRENDIZAIJE ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIA

NO APLICA e Capacidad para proponer diferentes tipos de practicas motrices y
proyectarlas a su comunidad, aplicando los conocimientos adquiridos sobre
actividad fisica.

e Capacidad para valorar las actividades fisicas que se relacionen con la
expresion corporal y participo de ellas.

e Capacidad para promover la practica de actividades fisicas como un
elemento fundamental en las relaciones interpersonales.
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EJES DE LOS ESTANDARES Y ORIENTACIONES
TEMATICAS.

PROPUESTAS PARA LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
(PLAN DE AREA)

ORIENTACIONES TEMATICAS
DESARROLLO FISICO Y MOTRIZ
e Disefo y realizo esquemas de movimiento
atendiendo a la precisidn de un apoyo ritmico
musical y de tiempo de ejecucioén.

INTERPELACION SOCIAL Y CULTURAL
e Conformo equipos de juego para participar en
diversos eventos y contextos.

FORMACION Y REALIZACION TECNICA
e Aplico a mi vida cotidiana prdcticas corporales
alternativas
Lenguaje y expresion corporal
e Realizo coreografias individuales y colectivas con el
uso de diferentes ritmos musicales.

ORGANIZACION DE TIEMPO Y ESPACIO
e Aplico a mivida cotidiana practicas corporales
alternativas
[}

Educacion vial
e Seguridad vehicular

EXPLORACION:

En este momento se realizard el diagnostico de los saberes previos de los
estudiantes y se presentard el contenido con experiencias significativas,
motivacion, juegos, dindmicas, lecturas cortas, conversacién socializada,
preguntas, lluvia de ideas, juego de roles a partir de las representaciones y
ponerse en el lugar del otro para resolver problemas.

ACLARACION:

Busqueda de informacién en torno al tema: aplicacion, enriquecimiento,
revisidn y construccion de los saberes previos, ampliacion y profundizacién de
la informacidn, a partir de estrategias didacticas que permitan la interaccién de
los estudiantes entre si y con el docente. Participaciéon en clase, trabajo en
equipo vy colaborativo.

APLICACION:

Como forma de evaluacién los estudiantes deben integrar en este momento los
aprendizajes adquiridos durante las sesiones para articularlos con sus vidas y sus
contextos inmediatos, por ello es pertinente que el producto del trabajo
colaborativo en clase esté dispuesto hacia una meta que sea colectiva o
individual, que permita evidenciar las habilidades y competencias de los
estudiantes.

INDICADORES DE DESEMPENO

SABER (CONCEPTUALES)

SABER HACER (PROCEDIMENTALES) ‘

SABER SER (ACTITUDINALES)
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Capacidad para perfeccionar y dominar algunas
técnicas y tdcticas de prdcticas deportivas
especificas, percibiendo los efectos de esto en su
cuerpo.

Capacidad para aportar en la construccion y
cumplimiento de la norma en la realizacion de
actividades recreativas, contribuyendo al uso
adecuado del tiempo libre.

Capacidad para utilizar el deporte, la educacion
fisica y la recreacion como medios para el cuidado
de mi salud y la adquisicion de valores.

Grado: UNDECIMO PERIODO 4

PROYECTO TRANSVERSAL: PUESTA EN ESCENA

EJE TEMATICO TRANSVERSAL: PUESTA EN ESCENA

PREGUNTA ORIENTADORA: ¢ Cbmo evalluoyhagoseguimiento a mi condicidn fisica y cognitiva a partir de la aplicaciéon de pruebas
especificas?

OBJETIVOS DEL GRADO:
Seleccionar técnicas de movimiento propias de cada actividad, con el fi n de perfeccionar su ejecucion. - Elegir las técnicas de expresion
corporal que mejoren la eficiencia de los movimientos en beneficio de los resultados propios y del grupo. - Tomar decisiones sobre la
practica de los principios fundamentales que ensefia la educacion fisica para la formacion del ser.

PROCESOS MOVILIZADORES: Explorar, desarrollar, Identificar, Categorizar, Buscar, Informar, Registrar, Escudrifiar, Examinar, jugar, agrupar,
Inspeccionar, Investigar, Ojear, Palpar, Preguntar, Rastrear, Reconocer, diferenciar, Escarbar, ejercitar, crear, apreciar, disfrutar, comunicar,
proyectar, demostrar.

COMPETENCIAS DEL AREA (ASIGNATURA):
Motriz: Aplico a mi proyecto de actividad fisica fundamentos técnicos y tacticos.

Expresiva corporal: Elaboro diferentes estructuras de movimiento a partir del uso de expresién corporal para la manifestaciéon de
emociones y pensamientos.

Axiolégica corporal: Aplico con autonomia los fundamentos de la actividad fisica que favorecen el cuidado de si mismo.

DERECHOS BASICOS DE APRENDIZAJE ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIA

e Capacidad para disefiar actividades tedrico practicas de caracter motor
para desarrollarlas institucionalmente y que motivan a la comunidad
educativa a participar en diversos eventos y contextos

NO APLICA
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e Capacidad para aportar en la construccion y cumplimiento de la norma en
la realizacién de actividades recreativas, contribuyendo al uso adecuado
del tiempo libre.

e Capacidad para elaborar y proponer a mi comunidad proyectos de
actividad fisica, ocio, tiempo libre y salud, con los elementos adquiridos en
mi proceso educativo.

EJES DE LOS ESTANDARES Y ORIENTACIONES
TEMATICAS.

PROPUESTAS PARA LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
(PLAN DE AREA)

ORIENTACIONES TEMATICAS

DESARROLLO FISICO Y MOTRIZ

e Aplico técnicas de movimiento para mejorar mi
postura corporal.

INTERPELACION SOCIAL Y CULTURAL

e Asumo con autonomia y compromiso propio, o con
los compaiieros, las decisiones sobre el momento de
juego.

FORMACION Y REALIZACION TECNICA

e Realizo actividades fisicas alternativas siguiendo
pardmetros técnicos, fisicos, de seguridad vy
ecoldgicos.

Lenguaje y expresion corporal

e Uso técnicas de expresion corporal y relajacion para
controlar y expresar mis emociones.

ORGANIZACION DE TIEMPO Y ESPACIO

EXPLORACION:

En este momento se realizard el diagnostico de los saberes previos de los
estudiantes y se presentard el contenido con experiencias significativas,
motivacion, juegos, dinamicas, lecturas cortas, conversacién socializada,
preguntas, lluvia de ideas, juego de roles a partir de las representaciones y
ponerse en el lugar del otro para resolver problemas.

ACLARACION:

Busqueda de informacién en torno al tema: aplicacién, enriquecimiento,
revision y construccion de los saberes previos, ampliacion y profundizacién de
la informacidn, a partir de estrategias didacticas que permitan la interaccion de
los estudiantes entre si y con el docente. Participacién en clase, trabajo en
equipo y colaborativo.

APLICACION:

Como forma de evaluacién los estudiantes deben integrar en este momento los
aprendizajes adquiridos durante las sesiones para articularlos con sus vidas y sus
contextos inmediatos, por ello es pertinente que el producto del trabajo
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e Aplico mis conocimientos sobre la relacién actividad
fisica pausa-actividad fisica, en mi plan de condicidn

fisica.

Educacion vial
Seguridad vehicular

estudiantes.

colaborativo en clase esté dispuesto hacia una meta que sea colectiva o
individual, que permita evidenciar las habilidades y competencias de los

INDICADORES DE DESEMPENO

SABER (CONCEPTUALES)

SABER HACER (PROCEDIMENTALES)

SABER SER (ACTITUDINALES)

Capacidad para proponer diferentes tipos de
prdcticas motrices y proyectarlas a su comunidad,
aplicando los conocimientos adquiridos sobre
actividad fisica

Capacidad para reforzar y valorar mi identidad
personal y cultural, mediante la prdctica de
expresiones motrices.

Capacidad para elaborar y proponer a mi
comunidad proyectos de actividad fisica, ocio,
tiempo libre y salud, con los elementos
adquiridos en mi proceso educativo.

Grado : CLEI1Y 2 PERIODO 1

PROYECTO TRANSVERSAL: RECONOZCO MI ENTORNO

EJE TEMATICO TRANSVERSAL: Entorno escolar

PREGUNTA ORIENTADORA: ¢ Como esta organizado mi entorno escolar?

OBJETIVOS DEL GRADO: Reconocer los fundamentos basicos de las técnicas de movimiento en diversas situaciones y contextos. - Identificar
diferentes técnicas expresivas para la manifestacion emocional. - Reflexionar acerca del valor de la actividad fisica para la formacién
personal.

PROCESOS MOVILIZADORES: Explorar, Diferenciar, ldentificar, Categorizar, Buscar, Informar, Registrar, Escudrifiar, Examinar, Indagar, Averiguar,
Inspeccionar, Investigar, Ojear, Palpar, Preguntar, Rastrear, Reconocer, Tantear, Escarbar, Interrogar, crear, apreciar, disfrutar, elaborar, saltar,
competir, organizar, integrar, participar

COMPETENCIAS DEL AREA (ASIGNATURA):
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COMPETENCIA MOTRIZ:
e Reconozco los fundamentos basicos de las técnicas de movimiento en diversas situaciones y contextos.

COMPETENCIA EXPRESIVO CORPORAL:
e Identifico diferentes técnicas expresivas para la manifestaciéon emocional.
COMPETENCIA AXIOLOGICA CORPORAL:

o Reflexiono acerca del valor de la actividad fisica para la formacién personal.

DERECHOS BASICOS DE APRENDIZAIJE ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIA
e Capacidad para familiarizarse con formas bdsicas de
NO APLICA movimiento en la realizacion de diferentes prdcticas deportivas

e Capacidad para explora y coordinar las posibilidades de sus
movimientos en diferentes situaciones generadas en clase

e Capacidad para atender las indicaciones del profesor sobre la
forma correcta de realizar los ejercicios y aportar al trabajo de
mis comparfieros de clase.

EJES DE LOS ESTANDARES Y ORIENTACIONES PROPUESTAS PARA LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
TEMATICAS. (PLAN DE AREA)
ORIENTACIONES TEMATICAS. EXPLORACION :

En este momento se realizara el diagnostico de los saberes previos de los estudiantes
y se presentara el contenido con experiencias significativas, motivacién, juegos,
e Controlo de forma global y segmentaria la dindmicas, lecturas cortas, conversacion socializada, preguntas, lluvia de ideas,

realizacion de movimientos técnicos. juego de roles a partir de las representaciones y ponerse en el lugar del otro para
resolver problemas.

DESARROLLO FISICO Y MOTRIZ

INTERPELACION SOCIAL Y CULTURAL
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¢ Identifico técnicas de expresion corporal
que llevan a la regulacién emocional en
situaciones de juego y actividad fisica.

FORMACION Y REALIZACION TECNICA

e Aplico formas basicas de movimiento en la
realizacién de diferentes practicas
deportivas

Lenguaje y expresion corporal

e Identifico técnicas de expresion corporal
que llevan a la regulacién emocional en
situaciones de juego y actividad fisica.

ORGANIZACION DE TIEMPO Y ESPACIO
e Decido mitiempo de juego y actividad fisica.
Educacidn vial

®  Auto cuidado: Normas de Seguridad.

ACLARACION :

Busqueda de informacion en torno al tema: aplicacidn, enriquecimiento, revisién y
construccion de los saberes previos, ampliacidn y profundizacién de la informacion,
a partir de estrategias didacticas que permitan la interaccién de los estudiantes entre
si y con el docente. Participacion en clase, trabajo en equipo y colaborativo.

APLICACION:

Como forma de evaluacion los estudiantes deben integrar en este momento los
aprendizajes adquiridos durante las sesiones para articularlos con sus vidas y sus
contextos inmediatos, por ello es pertinente que el producto del trabajo colaborativo
en clase esté dispuesto hacia una meta que sea colectiva o individual, que permita
evidenciar las habilidades y competencias de los estudiantes.

INDICADORES DE DESEMPENO

SABER (CONCEPTUALES)

SABER HACER (PROCEDIMENTALES)

SABER SER (ACTITUDINALES)

2316 Diferencia la relajacion de la tension en los musculos de
Ssu propio cuerpo.

2345 Se le dificulta diferenciar la relajacion de la tension en
los musculos de su propio cuerpo.

2330 Experimenta mayor resistencia, flexibilidad, fuerza,
agilidad, al combinar movimientos con las diferentes
partes del cuerpo.

2359 Se le dificulta experimentar mayor resistencia,
flexibilidad, fuerza, agilidad, al combinar movimientos
con las diferentes partes del cuerpo.

2339 Asume con responsabilidad el cuidado de su
cuerpo y su interrelacién con los otros

2368 Se le dificulta asumir con responsabilidad el
cuidado de su cuerpo y su interrelacion con los
otros
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Grado : CLEI1Y 2 PERIODO 2

PROYECTO TRANSVERSAL: COMUNCACION

EJE TEMATICO TRANSVERSAL: comunicacién

PREGUNTA ORIENTADORA: { Qué me comunican los elementos y situaciones de mi contexto?

OBJETIVOS DEL GRADO: Reconocer los fundamentos basicos de las técnicas de movimiento en diversas situaciones y contextos. - Identificar
diferentes técnicas expresivas para la manifestacion emocional. - Reflexionar acerca del valor de la actividad fisica para la formacién
personal.

PROCESOS MOVILIZADORES: Explorar, Diferenciar, ldentificar, Categorizar, Buscar, Informar, Registrar, Escudrifiar, Examinar, Indagar, Averiguar,
Inspeccionar, Investigar, Ojear, Palpar, Preguntar, Rastrear, Reconocer, Tantear, Escarbar, Interrogar, crear, apreciar, disfrutar, elaborar.

COMPETENCIAS DEL AREA (ASIGNATURA):

COMPETENCIA MOTRIZ:
e Reconozco los fundamentos basicos de las técnicas de movimiento en diversas situaciones y contextos.

COMPETENCIA EXPRESIVO CORPORAL:

¢ ldentifico diferentes técnicas expresivas para la manifestacion emocional.

COMPETENCIA AXIOLOGICA CORPORAL:

« Reflexiono acerca del valor de la actividad fisica para la formacion personal.

DERECHOS BASICOS DE APRENDIZAJE ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIA
e Capacidad para ejecutar formas basicas de movimiento y sus
NO APLICA combinaciones en situaciones de juego con caracter recreativo.

e Capacidad para ejecutar formas basicas de movimiento y las
relacionarlas con los segmentos corporales.
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e Capacidad para realizar actividad fisica actuando con respeto hacia
mi cuerpo, el de mis compafieros y el ambiente.

EJES DE LOS ESTANDARES Y ORIENTACIONES
TEMATICAS.

PROPUESTAS PARA LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
(PLAN DE AREA)

ORIENTACIONES TEMATICAS.

DESARROLLO FISICO Y MOTRIZ

e Ajusto los movimientos de mi cuerpo en la
manipulacion de objetos

INTERPELACION SOCIAL Y CULTURAL

e Reconozco y ejecuto ejercicios y practicas
[udicas de tradicidon regional con lenguaje
verbal y no verbal.

FORMACION Y REALIZACION TECNICA

e Cuido mi postura en la realizacion de
diferentes practicas y modalidades
gimnasticas.

Lenguaje y expresion corporal

e Analizo diversas situaciones de juego y doy
respuesta a ellas.

EXPLORACION :

En este momento se realizard el diagnostico de los saberes previos de los
estudiantes y se presentara el contenido con experiencias significativas, motivacién,
juegos, dindmicas, lecturas cortas, conversacidn socializada, preguntas, lluvia de
ideas, juego de roles a partir de las representaciones y ponerse en el lugar del otro
para resolver problemas.

ACLARACION :

Busqueda de informacién en torno al tema: aplicacién, enriquecimiento, revisidon y
construccion de los saberes previos, ampliacién y profundizacidn de la informacion,
a partir de estrategias diddcticas que permitan la interaccién de los estudiantes
entre si y con el docente. Participacién en clase, trabajo en equipo y colaborativo.

APLICACION:

Como forma de evaluacion los estudiantes deben integrar en este momento los
aprendizajes adquiridos durante las sesiones para articularlos con sus vidas y sus
contextos inmediatos, por ello es pertinente que el producto del trabajo
colaborativo en clase esté dispuesto hacia una meta que sea colectiva o individual,
gue permita evidenciar las habilidades y competencias de los estudiantes.
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ORGANIZACION DE TIEMPO Y ESPACIO
e Reflexiono sobre la importancia de la

actividad fisica para mi salud.

Educacion vial
e Peatdn en situacion de lluvia
Peatén nocturno

INDICADORES DE DESEMPENO

SABER (CONCEPTUALES) SABER HACER (PROCEDIMENTALES) SABER SER (ACTITUDINALES)
Reconoce las diferentes condiciones fisicas Desarrolla las diferentes condiciones Muestra interés por mejorar sus
en las diversas practicas corporales. fisicas por medio de expresiones motrices condiciones fisicas.

individuales y colectivas.

Grado : CLEI1Y 2 PERIODO 3

PROYECTO TRANSVERSAL: CULTURA

EJE TEMATICO TRANSVERSAL: LA CONVIVENCIA Y LAS CELEBRACIONES EN MUESTRA COMUNIDAD

PREGUNTA ORIENTADORA: ;POR QUE LAS CELEBRACIONES ME ACERCAN A UNA IDENTIDAD CULTURAL Y COMO DESARROLLAN VALORES PARA UNA SANA CONVIVENCIA?

OBJETIVOS DEL GRADO: Reconocer los fundamentos basicos de las técnicas de movimiento en diversas situaciones y contextos. - Identificar
diferentes técnicas expresivas para la manifestacion emocional. - Reflexionar acerca del valor de la actividad fisica para la formacién
personal.

PROCESOS MOVILIZADORES: Explorar, desarrollar, Identificar, Categorizar, Buscar, Informar, Registrar, Escudrifiar, Examinar, jugar, agrupar,
Inspeccionar, Investigar, Ojear, Palpar, Preguntar, Rastrear, Reconocer, diferenciar, Escarbar, Ejercitar, crear, apreciar, disfrutar, comunicar.

COMPETENCIAS DEL AREA (ASIGNATURA):
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COMPETENCIA MOTRIZ:
e Reconozco los fundamentos basicos de las técnicas de movimiento en diversas situaciones y contextos.

COMPETENCIA EXPRESIVO CORPORAL:

e Identifico diferentes técnicas expresivas para la manifestaciéon emocional.

COMPETENCIA AXIOLOGICA CORPORAL:

o Reflexiono acerca del valor de la actividad fisica para la formacion personal.

DERECHOS BASICOS DE APRENDIZAIJE ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIA

NO APLICA e (Capacidad para apropiar las habilidades motrices bdsicas con el
fin de implementarlas en las diferentes situaciones de juego
recreativo y de la vida cotidiana.

e Capacidad para participar de forma activa en las diferentes
expresiones motrices mejorando la interaccidn con los demas

e (Capacidad para valorar los diferentes niveles de desarrollo de
las habilidades motrices basicas propias y las de los

compafieros.
EJES DE LOS ESTANDARES Y ORIENTACIONES PROPUESTAS PARA LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
TEMATICAS. (PLAN DE AREA)
EXPLORACION :
ORIENTACIONES TEMATICAS. En este momento se realizara el diagnostico de los saberes previos de los estudiantes
DESARROLLO FISICO Y MOTRIZ y.se, presentara el contenido con exp.e’r|enC|a.s §|gn|f|cat|vas, motlvac.lon, Jgegos,
dindmicas, lecturas cortas, conversacion socializada, preguntas, lluvia de ideas,
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e Identifico movimientos y actividades de
calentamiento y recuperacion en la
actividad fisica.

INTERPELACION SOCIAL Y CULTURAL

e Reconozco a mis compafieros como co-
constructores del juego.

FORMACION Y REALIZACION TECNICA

e Aplico reglas sencillas en diferentes practicas
deportivas individuales y de grupo.
Lenguaje y expresion corporal

e Realizo secuencias de movimientos, aplicando
los tres ejes del cuerpo: adelante atras, arriba-
abajo, izquierda-derecha, de forma individual y
grupal.

ORGANIZACION DE TIEMPO Y ESPACIO
e Realizo actividad fisica actuando con respeto a
mi cuerpo.
Educacién vial
e El motociclista

juego de roles a partir de las representaciones y ponerse en el lugar del otro para
resolver problemas.

ACLARACION :

Busqueda de informacién en torno al tema: aplicacidn, enriquecimiento, revision y
construccion de los saberes previos, ampliacion y profundizacién de la informacion,
a partir de estrategias didacticas que permitan la interaccion de los estudiantes entre
si y con el docente. Participacion en clase, trabajo en equipo y colaborativo.

APLICACION:

Como forma de evaluacion los estudiantes deben integrar en este momento los
aprendizajes adquiridos durante las sesiones para articularlos con sus vidas y sus
contextos inmediatos, por ello es pertinente que el producto del trabajo colaborativo
en clase esté dispuesto hacia una meta que sea colectiva o individual, que permita
evidenciar las habilidades y competencias de los estudiantes.

INDICADORES DE DESEMPENO

SABER (CONCEPTUALES)

SABER HACER (PROCEDIMENTALES) ‘

SABER SER (ACTITUDINALES)
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2872 Interpreta las sefiales de transito. 3814 Experimentas y pones en practica los diferentes 3823 Pone en practica acciones de cuidado de su
ritmos cuerpo antes, durante y después de la actividad fisica.
2900 Se le dificulta interpretar las sefiales de transito.
3843 Se le dificulta experimentar y poner en practica los | 3852 Se le dificulta poner en practica acciones de
diferentes ritmos cuidado de su cuerpo antes, durante y después de la
actividad

fisica.

Grado:CLEI1Y 2 PERIODO 4

PROYECTO TRANSVERSAL: PUESTA EN ESCENA

EJE TEMATICO TRANSVERSAL: PUESTA EN ESCENA

PREGUNTA ORIENTADORA: ¢{Como hemos interpretado y transformado nuestro entorno para construir lo que somos?

OBJETIVOS DEL GRADO: Reconocer los fundamentos basicos de las técnicas de movimiento en diversas situaciones y contextos. - Identificar
diferentes técnicas expresivas para la manifestacion emocional. - Reflexionar acerca del valor de la actividad fisica para la formacion
personal.

PROCESOS MOVILIZADORES: Explorar, desarrollar, Identificar, Categorizar, Buscar, Informar, Registrar, Escudrifiar, Examinar, jugar, agrupar,
Inspeccionar, Investigar, Ojear, Palpar, Preguntar, Rastrear, Reconocer, diferenciar, Escarbar, ejercitar, crear, apreciar, disfrutar, comunicar,
proyectar, demostrar, presentar

COMPETENCIAS DEL AREA (ASIGNATURA):

COMPETENCIA MOTRIZ:
e Reconozco los fundamentos basicos de las técnicas de movimiento en diversas situaciones y contextos.

COMPETENCIA EXPRESIVO CORPORAL:
e Identifico diferentes técnicas expresivas para la manifestaciéon emocional.

COMPETENCIA AXIOLOGICA CORPORAL:
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o Reflexiono acerca del valor de la actividad fisica para la formacién personal.

DERECHOS BASICOS DE APRENDIZAIJE ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIA
e (Capacidad para proponer diversas actividades fisicas que estan
NO APLICA de acuerdo con sus posibilidades corporales y cognitivas.

e (Capacidad para Identificar, ejecutar y desarrollar practicas
deportivas y recreativas de su gusto con pequefios elementos y
ritmos de forma individual y grupal.

e (Capacidad para decidir la utilizacién adecuada y productiva de
mi tiempo de juego y actividad fisica, en beneficio de mi calidad

de vida
EJES DE LOS ESTANDARES Y ORIENTACIONES PROPUESTAS PARA LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
TEMATICAS. (PLAN DE AREA)
EXPLORACION :
ORIENTACIONES TEMATICAS. En este momento se realizard el diagnostico de los saberes previos de los
DESARROLLO FISICO Y MOTRIZ estu_dlan_tles y se preéerjtalra el contenido con experlenaa_sl 5|gn|f.|ca?t|vas,
motivacion, juegos, dinamicas, lecturas cortas, conversacion socializada,

e Realizo posturas corporales propias de las preguntas, lluvia de ideas, juego de roles a partir de las representaciones y

técnicas de movimiento. ponerse en el lugar del otro para resolver problemas.
INTERPELACION SOCIAL Y CULTURAL
o _ _ ACLARACION :

*  Identifico cémo las emociones afectan mi cuerpo | gijsqueda de informacién en torno al tema: aplicacion, enriquecimiento,
cuando estoy alegre, triste, deprimido, decaido u revisién y construccidn de los saberes previos, ampliacion y profundizacién de
ofuscado. . L, . . . . . .

la informaciodn, a partir de estrategias didacticas que permitan la interaccién de
FORMACION Y REALIZACION TECNICA
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Lenguaje y expresion corporal

ORGANIZACION DE TIEMPO Y ESPACIO

Aplico reglas sencillas en diferentes practicas
deportivas individuales y de grupo.

Realizo actividad fisica actuando con respeto a mi
cuerpo.

Identifico el valor de la condicidn fisica y su

APLICACION:

Como forma de evaluacion los estudiantes deben integrar en este momento los
aprendizajes adquiridos durante las sesiones para articularlos con sus vidas y sus
contextos inmediatos, por ello es pertinente que el producto del trabajo
colaborativo en clase esté dispuesto hacia una meta que sea colectiva o
individual, que permita evidenciar las habilidades y competencias de los

los estudiantes entre si y con el docente. Participacién en clase, trabajo en
equipo y colaborativo.

importancia para mi salud.

EDUCACION VIAL

e Lavia

e Clasificacién de las vias y prelacion vial
Educacion vial

e Seguridad vehicular

estudiantes.

INDICADORES DE DESEMPENO

SABER (CONCEPTUALES)

SABER HACER (PROCEDIMENTALES)

SABER SER (ACTITUDINALES)

3808 Reconoce reglas sencillas en diferentes practicas
motrices individuales y de grupo.

3837 Se le dificulta reconocer reglas sencillas en
diferentes practicas motrices individuales y de grupo.

3814 Experimentas y pones en practica los
diferentes ritmos

3843 Se le dificulta experimentar y poner en practica
los diferentes ritmos

3828 Muestra mayor fluidez y dominio en la
coordinacién general de su cuerpo y el espacio.

3857 Se le dificulta mostrar mayor fluidez y dominio en
la coordinacién general de su cuerpo y el espacio.
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Grado: CLEI 3 PERIODO 1

PROYECTO TRANSVERSAL: COMUNCACION

EJE TEMATICO TRANSVERSAL: comunicacién

PREGUNTA ORIENTADORA: { Qué me comunican los elementos y situaciones de mi contexto?

OBJETIVOS DEL GRADO: Ejecutar las técnicas propias de cada deporte en diversas situaciones y contextos. - Manifestar a través de técnicas
corporales toda la capacidad y posibilidad de expresar las emociones. - Entender la importancia de la actividad fisica en la formacion
personal y social.

PROCESOS MOVILIZADORES: Explorar, Diferenciar, ldentificar, Categorizar, Buscar, Informar, Registrar, Escudrifiar, Examinar, Indagar, Averiguar,
Inspeccionar, Investigar, Ojear, Palpar, Preguntar, Rastrear, Reconocer, Tantear, Escarbar, Interrogar, crear, apreciar, disfrutar, elaborar.

COMPETENCIAS DEL AREA (ASIGNATURA):
Motriz: Combino las técnicas y tacticas de movimiento en diversas situaciones y contextos.
Expresiva corporal: Comprendo diferentes técnicas de expresion corporal para la manifestacion de emociones.

Axioldgica corporal: Comprendo el valor que tiene la actividad fisica para la formacién personal.

DERECHOS BASICOS DE APRENDIZAJE ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIA
e Capacidad para ejecutar y explorar acciones gimnasticas predeterminadas
NO APLICA y exploradas, potencializando sus habilidades motrices

e Capacidad para explora y ejecutar acciones motrices predeterminadas o
libres, potencializando sus capacidades fisicas.

e Capacidad para disfrutar realizando actividades fisicas y juegos como
medio para interactuar con los demas.

EJES DE LOS ESTANDARES Y ORIENTACIONES PROPUESTAS PARA LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
TEMATICAS. (PLAN DE AREA)
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ORIENTACIONES TEMATICAS.

DESARROLLO FISICO Y MOTRIZ
e Relaciono las variaciones del crecimiento de
mi cuerpo con la realizacién de movimientos.

INTERPELACION SOCIAL Y CULTURAL
e Interpreto situaciones de juego y propongo
diversas soluciones.

FORMACION Y REALIZACION TECNICA
e Combino diferentes movimientos técnicos en
la realizacidn de practicas deportivas

Lenguaje y expresion corporal
e Comprendo diferentes técnicas de expresion
corporal para la manifestaciéon de mis
emociones en situaciones de juego y actividad
fisica.
ORGANIZACION DE TIEMPO Y ESPACIO

e Comprendo que la practica fisica se refleja en
mi calidad de vida.

EXPLORACION:

En este momento se realizard el diagnostico de los saberes previos de los
estudiantes y se presentard el contenido con experiencias significativas, motivacion,
juegos, dinamicas, lecturas cortas, conversacién socializada, preguntas, lluvia de
ideas, juego de roles a partir de las representaciones y ponerse en el lugar del otro
para resolver problemas.

ACLARACION:

Busqueda de informacidn en torno al tema: aplicacién, enriquecimiento, revision y
construccidn de los saberes previos, ampliacién y profundizacién de la informacion,
a partir de estrategias diddcticas que permitan la interaccién de los estudiantes
entre si y con el docente. Participacién en clase, trabajo en equipo y colaborativo.

APLICACION:

Como forma de evaluacion los estudiantes deben integrar en este momento los
aprendizajes adquiridos durante las sesiones para articularlos con sus vidas y sus
contextos inmediatos, por ello es pertinente que el producto del trabajo
colaborativo en clase esté dispuesto hacia una meta que sea colectiva o individual,
que permita evidenciar las habilidades y competencias de los estudiantes.

INDICADORES DE DESEMPENO

SABER (CONCEPTUALES)

SABER HACER (PROCEDIMENTALES)

SABER SER (ACTITUDINALES)

2. Reconoce las diferentes condiciones
fisicas en las diversas practicas
corporales.

1. Camino transportando elementos de
diferente pesos y tamafios con diferentes
segmentos corporales.

1.Muestra interés por mejorar sus
condiciones fisicas.
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2. Corro sobre diferentes superficies a
distintas velocidades y direcciones.

3. Ejecuto saltos con y sin impulso
asociados a diferentes disciplinas
deportivas como el atletismo, baloncesto,
voleibol y futbol.

4. Participo en las tareas motrices de
locomocion mostrando interés y una
actitud positiva

Grado: CLEI 3 PERIODO 2

PROYECTO TRANSVERSAL: CULTURA

EJE TEMATICO TRANSVERSAL: LA CONVIVENCIA Y LAS CELEBRACIONES EN MUESTRA COMUNIDAD

PREGUNTA ORIENTADORA: : POR QUE LAS CELEBRACIONES ME ACERCAN A UNA IDENTIDAD CULTURAL Y COMO DESARROLLAN VALORES PARA UNA SANA CONVIVENCIA?

OBJETIVOS DEL GRADO: Ejecutar las técnicas propias de cada deporte en diversas situaciones y contextos. - Manifestar a través de técnicas
corporales toda la capacidad y posibilidad de expresar las emociones. - Entender la importancia de la actividad fisica en la formacion
personal y social.

PROCESOS MOVILIZADORES: Explorar, desarrollar, Identificar, Categorizar, Buscar, Informar, Registrar, Escudrifiar, Examinar, jugar, agrupar,
Inspeccionar, Investigar, Ojear, Palpar, Preguntar, Rastrear, Reconocer, diferenciar, Escarbar, Ejercitar, crear, apreciar, disfrutar, comunicar.

COMPETENCIAS DEL AREA (ASIGNATURA):
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Motriz: Combino las técnicas y tacticas de movimiento en diversas situaciones y contextos. - Reconozco procedimientos para realizar el
calentamiento y recuperacion en la actividad fisica.

Expresiva corporal: Comprendo diferentes técnicas de expresion corporal para la manifestacion de emociones. - Relaciono mis
emociones con estados fisiologicos de mi cuerpo (sudoracion, agitacion, alteraciones de la frecuencia cardiaca y respiratoria).

Axiologica corporal: Comprendo el valor que tiene la actividad fisica para la formacion personal. - Procuro cuidar mi postura en la
préctica de la actividad fisica y la vida cotidiana.

DERECHOS BASICOS DE APRENDIZAJE ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIA

NO APLICA e Capacidad para reconocer sus posibilidades y condiciones propias y
externas en la exploracion de las variedades gimnésticas y expresiones
motrices

e Capacidad para ejecutar diferentes posibilidades de movimientos en
armonia con los ritmos, los espacios y elementos de acompafiamiento, que
me generen bienestar y disfrute.

e Capacidad para disfrutar, motivar y posibilitar la realizacién de
actividades gimnasticas y motrices de manera individual y grupal.

EJES DE LOS ESTANDARES Y ORIENTACIONES PROPUESTAS PARA LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
TEMATICAS. (PLAN DE AREA)

ORIENTACIONES TEMATICAS EXPLORACION:

DESARROLLO FISICO Y MOTRIZ En este momento se realizara el diagnostico de los saberes previos de los estudiantes

« Controloel movimiento en d.lversos espacios, al | \ se presentard el contenido con experiencias significativas, motivacion, juegos,

desplazarme y manipular objetos. dindmicas, lecturas cortas, conversacién socializada, preguntas, lluvia de ideas,

INTERPELACION SOCIAL Y CULTURAL juego de roles a partir de las representaciones y ponerse en el lugar del otro para

resolver problemas.
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e Comprendo la importancia de las reglas para el
desarrollo del juego.

FORMACION Y REALIZACION TECNICA
e Reconozco mis fortalezas y limitaciones en la
exploracién de modalidades gimnasticas

Lenguaje y expresion corporal
e Comparoy ejecuto danzas y practicas ludicas
de tradicion regional.
ORGANIZACION DE TIEMPO Y ESPACIO

e Comprendo laimportancia de mi tiempo para la
actividad fisica y el juego
Educacion vial
e El motociclista

ACLARACION:

Busqueda de informacién en torno al tema: aplicacidn, enriquecimiento, revisidn y
construccion de los saberes previos, ampliacidn y profundizacién de la informacion,
a partir de estrategias didacticas que permitan la interaccion de los estudiantes entre
si y con el docente. Participacion en clase, trabajo en equipo y colaborativo.

APLICACION:

Como forma de evaluacion los estudiantes deben integrar en este momento los
aprendizajes adquiridos durante las sesiones para articularlos con sus vidas y sus
contextos inmediatos, por ello es pertinente que el producto del trabajo colaborativo
en clase esté dispuesto hacia una meta que sea colectiva o individual, que permita
evidenciar las habilidades y competencias de los estudiantes.

INDICADORES DE DESEMPENO

SABER (CONCEPTUALES) SABER HACER (PROCEDIMENTALES) SABER SER (ACTITUDINALES)
3. interpreta las sefiales de transito. 1. pone en préactica acciones de cuidado de su cuerpo
1. Realizo lanzamientos asociados a los antes, durante y después de la actividad fisica.
4. sele dificulta interpretar las sefiales de deportes méas comunes practicados en el

transito.

medio.

2. Realizo pases asociados con los deportes
mas comunes del medio.

2. se le dificulta poner en practica acciones de cuidado
de su cuerpo antes, durante y después de la actividad
fisica.
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3. Recibo elementos pasados a diferentes
velocidades, alturas y distancias.

4. Manifiesto gusto por la realizacion de
las actividades motrices de manipulacion.

Grado: CLEI 3 PERIODO 3

PROYECTO TRANSVERSAL: PUESTA EN ESCENA

EJE TEMATICO TRANSVERSAL: PUESTA EN ESCENA

PREGUNTA ORIENTADORA: {Cdmo hemos interpretado y transformado nuestro entorno para construir lo que somos?

OBJETIVOS DEL GRADO: Ejecutar las técnicas propias de cada deporte en diversas situaciones y contextos. - Manifestar a través de técnicas
corporales toda la capacidad y posibilidad de expresar las emociones. - Entender la importancia de la actividad fisica en la formacion
personal y social.

PROCESOS MOVILIZADORES: Explorar, desarrollar, Identificar, Categorizar, Buscar, Informar, Registrar, Escudrifiar, Examinar, jugar, agrupar,
Inspeccionar, Investigar, Ojear, Palpar, Preguntar, Rastrear, Reconocer, diferenciar, Escarbar, ejercitar, crear, apreciar, disfrutar, comunicar,
proyectar, demostrar.

COMPETENCIAS DEL AREA (ASIGNATURA):

Motriz: Combino las técnicas y tacticas de movimiento en diversas situaciones y contextos. - Reconozco procedimientos para realizar el
calentamiento y recuperacion en la actividad fisica.

Expresiva corporal: Comprendo diferentes técnicas de expresion corporal para la manifestacion de emociones. - Relaciono mis
emociones con estados fisioldgicos de mi cuerpo (sudoracion, agitacion, alteraciones de la frecuencia cardiaca y respiratoria).

Axiologica corporal: Comprendo el valor que tiene la actividad fisica para la formacion personal. - Procuro cuidar mi postura en la
practica de la actividad fisica y la vida cotidiana.

DERECHOS BASICOS DE APRENDIZAIJE ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIA

NO APLICA
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e Capacidad para ejecutar actividades gimnasticas y motrices teniendo en
cuenta la regulacion de sus respuestas corporales y respetando las normas
de seguridad basicas

e Capacidad para construir y compartir esquemas o secuencias de
movimiento espontaneos y guiados.

e Capacidad para identificar mis posibilidades de expresién corporal y
explorar otras que me permitan alcanzar y mejorar mis logros, para
aportar a mi salud fisica y social.

EJES DE LOS ESTANDARES Y ORIENTACIONES
TEMATICAS.

PROPUESTAS PARA LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
(PLAN DE AREA)

ORIENTACIONES TEMATICAS

DESARROLLO FISICO Y MOTRIZ
e Realizo secuencias de movimiento con duraciény
cadencia preestablecidas

INTERPELACION SOCIAL Y CULTURAL
e Contribuyo a la conformacién equitativa de los
grupos de juego.

FORMACION Y REALIZACION TECNICA

e Combino técnicas de tension-relajacion y control
corporal.

Lenguaje y expresion corporal

e Ajusto mis movimientos al movimiento de mis
compafieros y a diferentes ritmos.

ORGANIZACION DE TIEMPO Y ESPACIO

EXPLORACION:

En este momento se realizard el diagnostico de los saberes previos de los
estudiantes y se presentard el contenido con experiencias significativas,
motivacion, juegos, dinamicas, lecturas cortas, conversacién socializada,
preguntas, lluvia de ideas, juego de roles a partir de las representaciones y
ponerse en el lugar del otro para resolver problemas.

ACLARACION:

Busqueda de informacién en torno al tema: aplicacién, enriquecimiento,
revision y construccion de los saberes previos, ampliacion y profundizacion de
la informacidn, a partir de estrategias diddcticas que permitan la interaccién de
los estudiantes entre si y con el docente. Participacién en clase, trabajo en
equipo y colaborativo.

APLICACION:

Como forma de evaluacién los estudiantes deben integrar en este momento los
aprendizajes adquiridos durante las sesiones para articularlos con sus vidas y sus
contextos inmediatos, por ello es pertinente que el producto del trabajo
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colaborativo en clase esté dispuesto hacia una meta que sea colectiva o
individual, que permita evidenciar las habilidades y competencias de los

e Identifico mis fortalezas y debilidades en la actividad
fisica, para lograr mis metas y conservar la salud.

Educacion vial
e Seguridad vehicular

estudiantes.

INDICADORES DE DESEMPENO

SABER (CONCEPTUALES)

SABER HACER (PROCEDIMENTALES)

SABER SER (ACTITUDINALES)

1. Reconoce reglas sencillas en diferentes practicas
motrices individuales y de grupo.

2. Se le dificulta reconocer reglas sencillas en

diferentes préacticas motrices individuales y de grupo.

1. Realizo golpeos asociadas con los
deportes mas comunes: futbol (patear,
cabecear), voleibol (sacar).

2. Combino el dribling con el control
corporal, cambios de direcciéon y cambios
de velocidad.

3. Combino trabajo de coordinacion
dinamica general, equilibrio y velocidad
con la habilidad motriz de patear.

4. Manifiesto una buena disciplina de
trabajo durante el aprendizaje y ejecucion
de las actividades propuestas. 1. Realizo
golpeos asociadas con los deportes mas
comunes: futbol (patear, cabecear),
voleibol (sacar).

1. Muestra mayor fluidez y dominio en la coordinacion
general de su cuerpo y el espacio.

2. Se le dificulta mostrar mayor fluidez y dominio en la
coordinacién general de su cuerpo y el espacio.
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Grado: CLEI 3 PERIODO 4

PROYECTO TRANSVERSAL: PUESTA EN ESCENA

EJE TEMATICO TRANSVERSAL: PUESTA EN ESCENA

PREGUNTA ORIENTADORA: ¢{ Como hemos interpretado y transformado nuestro entorno para construir lo que somos?

OBJETIVOS DEL GRADO: Ejecutar las técnicas propias de cada deporte en diversas situaciones y contextos. - Manifestar a través de técnicas
corporales toda la capacidad y posibilidad de expresar las emociones. - Entender la importancia de la actividad fisica en la formacion
personal y social.

PROCESOS MOVILIZADORES: Explorar, desarrollar, Identificar, Categorizar, Buscar, Informar, Registrar, Escudrifiar, Examinar, jugar, agrupar,
Inspeccionar, Investigar, Ojear, Palpar, Preguntar, Rastrear, Reconocer, diferenciar, Escarbar, ejercitar, crear, apreciar, disfrutar, comunicar,
proyectar, demostrar.

COMPETENCIAS DEL AREA (ASIGNATURA):

Motriz: Combino las técnicas y tacticas de movimiento en diversas situaciones y contextos. - Reconozco procedimientos para realizar el
calentamiento y recuperacion en la actividad fisica.

Expresiva corporal: Comprendo diferentes técnicas de expresion corporal para la manifestacién de emociones. - Relaciono mis
emociones con estados fisioldgicos de mi cuerpo (sudoracién, agitacion, alteraciones de la frecuencia cardiaca y respiratoria).

Axiologica corporal: Comprendo el valor que tiene la actividad fisica para la formacion personal. - Procuro cuidar mi postura en la
practica de la actividad fisica y la vida cotidiana.

DERECHOS BASICOS DE APRENDIZAIJE ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIA

NO APLICA e Capacidad para proponer espontaneamente movimientos corporales y
gestuales en las condiciones espaciales y con los objetos o materiales
dispuestos para su realizacion.

e Capacidad para participar propositivamente en actividades de clase.
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e Capacidad para adaptarme a las condiciones, caracteristicas y
posibilidades de realizar mi actividad fisica y deportiva, en concordancia
con mis preferencias y disposiciones espaciales.

EJES DE LOS ESTANDARES Y ORIENTACIONES
TEMATICAS.

PROPUESTAS PARA LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
(PLAN DE AREA)

ORIENTACIONES TEMATICAS
DESARROLLO FISICO Y MOTRIZ

e Comprendo los efectos fisioldgicos de la respiracidon
en el desarrollo de la actividad fisica.

INTERPELACION SOCIAL Y CULTURAL
e Organizo juegos para desarrollar en la clase

FORMACION Y REALIZACION TECNICA
e Identifico tacticas a partir de la practica deportiva y
sus reglas.
Lenguaje y expresion corporal
e Relaciono mis emociones con estados fisiolégicos de
mi cuerpo (sudoracidn, agitacion, alteraciones de la
frecuencia cardiaca y respiratoria).
ORGANIZACION DE TIEMPO Y ESPACIO
e Aplico las variables: tipo de ejercicio, duracidn,
intensidad frecuencia, indicaciones y
contraindicaciones en la practica del ejercicio fisico.

Educacién vial
e Seguridad vehicular

EXPLORACION:

En este momento se realizard el diagnostico de los saberes previos de los
estudiantes y se presentard el contenido con experiencias significativas,
motivacion, juegos, dindmicas, lecturas cortas, conversacién socializada,
preguntas, lluvia de ideas, juego de roles a partir de las representaciones y
ponerse en el lugar del otro para resolver problemas.

ACLARACION:

Busqueda de informacién en torno al tema: aplicacién, enriquecimiento,
revision y construccion de los saberes previos, ampliacion y profundizacién de
la informacidn, a partir de estrategias didacticas que permitan la interaccion de
los estudiantes entre si y con el docente. Participacién en clase, trabajo en
equipo y colaborativo.

APLICACION:

Como forma de evaluacién los estudiantes deben integrar en este momento los
aprendizajes adquiridos durante las sesiones para articularlos con sus vidas y sus
contextos inmediatos, por ello es pertinente que el producto del trabajo
colaborativo en clase esté dispuesto hacia una meta que sea colectiva o
individual, que permita evidenciar las habilidades y competencias de los
estudiantes.
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INDICADORES DE DESEMPENO

SABER (CONCEPTUALES)

SABER HACER (PROCEDIMENTALES)

SABER SER (ACTITUDINALES)

3. Reconoce reglas sencillas en diferentes

practicas motrices individuales y de grupo.

4. Se le dificulta reconocer reglas sencillas en

diferentes préacticas motrices individuales y
de grupo.

1. Realizo pirdmides utilizando diferentes
posiciones basicas.

2. Ejecuto el rollo hacia delante siguiendo
el gesto técnico adecuado.

3. Ejecuto el arco siguiendo el gesto
técnico adecuado.

4. Participo activamente en las
manifestaciones ludicas mostrando
respeto y tolerancia hacia las propuestas y
realizaciones de los demas.

Muestra mayor fluidez y dominio en la
coordinacién general de su cuerpo y el
espacio.

Se le dificulta mostrar mayor fluidez y
dominio en la coordinacion general de su
cuerpo y el espacio.
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Grado: CLEI 4 PERIODO 1

PROYECTO TRANSVERSAL: PUESTA EN ESCENA

EJE TEMATICO TRANSVERSAL: PUESTA EN ESCENA

PREGUNTA ORIENTADORA: ¢ C6mo enriquezco mis movimientos corporales desde la aplicacién adecuada de la técnica y los gestos
motrices propios de cada actividad?

OBJETIVOS DEL GRADO:

Seleccionar técnicas de movimiento propias de cada actividad, con el fi n de perfeccionar su ejecucion. - Elegir las técnicas de expresion
corporal que mejoren la eficiencia de los movimientos en beneficio de los resultados propios y del grupo. - Tomar decisiones sobre la
practica de los principios fundamentales que ensefia la educacién fisica para la formacion del ser.

PROCESOS MOVILIZADORES: Explorar, desarrollar, Identificar, Categorizar, Buscar, Informar, Registrar, Escudrifiar, Examinar, jugar, agrupar,
Inspeccionar, Investigar, Ojear, Palpar, Preguntar, Rastrear, Reconocer, diferenciar, Escarbar, ejercitar, crear, apreciar, disfrutar, comunicar,
proyectar, demostrar.

COMPETENCIAS DEL AREA (ASIGNATURA):
Motriz: Selecciono técnicas de movimiento para perfeccionar mi ejecucion.

Expresiva corporal: Selecciono las técnicas de expresion corporal para la manifestacion de emociones y pensamientos en diferentes
contextos.

Axiologica corporal: Tomo decisiones sobre los aspectos fundamentales de la actividad fisica para la formacién personal.

DERECHOS BASICOS DE APRENDIZAIJE ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIA

NO APLICA e Capacidad para vivenciar y ejecutar diferentes acciones motrices que
requieren control y exploracion corporal.

e Capacidad para ejecutar de manera planificada actividades motrices,
apropiadas para sus condiciones y caracteristicas corporales

e Capacidad para cumplir de forma eficiente y oportuna y disfrutar de las
actividades asignadas en clase.
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EJES DE LOS ESTANDARES Y ORIENTACIONES
TEMATICAS.

PROPUESTAS PARA LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
(PLAN DE AREA)

ORIENTACIONES TEMATICAS

DESARROLLO FISICO Y MOTRIZ

e Reconozco que el movimiento incide en mi desarrollo
corporal.

INTERPELACION SOCIAL Y CULTURAL

o Decido las acciones mas efectivas para resolver las
diversas situaciones del juego.

FORMACION Y REALIZACION TECNICA

e Domino la ejecucion de formas técnicas de
movimiento de diferentes practicas motrices y
deportivas.

Lenguaje y expresion corporal

e Selecciono técnicas de expresién corporal para la
manifestacién y el control de mis emociones, en
situaciones de juego y actividad fisica.

ORGANIZACION DE TIEMPO Y ESPACIO

e Relaciono los resultados de pruebas fisicas de anos
anteriores, con el fin de mejorarlas.

Educacion vial
e Seguridad vehicular

EXPLORACION:

En este momento se realizard el diagnostico de los saberes previos de los
estudiantes y se presentard el contenido con experiencias significativas,
motivacion, juegos, dindmicas, lecturas cortas, conversacién socializada,
preguntas, lluvia de ideas, juego de roles a partir de las representaciones y
ponerse en el lugar del otro para resolver problemas.

ACLARACION:

Busqueda de informacién en torno al tema: aplicacion, enriquecimiento,
revisidn y construccion de los saberes previos, ampliacion y profundizacién de
la informacidn, a partir de estrategias didacticas que permitan la interaccién de
los estudiantes entre si y con el docente. Participaciéon en clase, trabajo en
equipo vy colaborativo.

APLICACION:

Como forma de evaluacién los estudiantes deben integrar en este momento los
aprendizajes adquiridos durante las sesiones para articularlos con sus vidas y sus
contextos inmediatos, por ello es pertinente que el producto del trabajo
colaborativo en clase esté dispuesto hacia una meta que sea colectiva o
individual, que permita evidenciar las habilidades y competencias de los
estudiantes.

INDICADORES DE DESEMPENO

SABER (CONCEPTUALES)

SABER HACER (PROCEDIMENTALES) ‘

SABER SER (ACTITUDINALES)
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6.
1. Identifica cdémo la practica motriz
incide favorablemente en su desarrollo
fisico.

Practica de forma habitual y
regulada actividades fisicas
destinadas a mejorar su salud y
bienestar.

7. Valoraydisfruta la actividad fisica
como una forma para mejorar su
salud y bienestar.

Grado: CLEI 4 PERIODO 2

PROYECTO TRANSVERSAL: PUESTA EN ESCENA

EJE TEMATICO TRANSVERSAL: PUESTA EN ESCENA

PREGUNTA ORIENTADORA: { Qué esquemas mentalesincorporo en la expresién motriz que fortalezcan mis expresiones corporales,

gestuales y ritmicas?

OBJETIVOS DEL GRADO:

Seleccionar técnicas de movimiento propias de cada actividad, con el fi n de perfeccionar su ejecucion. - Elegir las técnicas de expresion
corporal que mejoren la eficiencia de los movimientos en beneficio de los resultados propios y del grupo. - Tomar decisiones sobre la

practica de los principios fundamentales que ensefia la educacién fisica para la formacion del ser.

PROCESOS MOVILIZADORES: Explorar, desarrollar, Identificar, Categorizar, Buscar, Informar, Registrar, Escudrifiar, Examinar, jugar, agrupar,
Inspeccionar, Investigar, Ojear, Palpar, Preguntar, Rastrear, Reconocer, diferenciar, Escarbar, ejercitar, crear, apreciar, disfrutar, comunicar,

proyectar, demostrar.

COMPETENCIAS DEL AREA (ASIGNATURA):

Motriz: Selecciono técnicas de movimiento para perfeccionar mi ejecucion.

Expresiva corporal: Selecciono las técnicas de expresion corporal para la manifestacion de emociones y pensamientos en diferentes

contextos.

Axiologica corporal: Tomo decisiones sobre los aspectos fundamentales de la actividad fisica para la formacion personal.

DERECHOS BASICOS DE APRENDIZAIJE

NO APLICA

ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIA

e Capacidad para reconocer, aplicar e interpretar test de capacidades y
habilidades que permiten evidenciar su condicion fisica.
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e Capacidad para hacer seguimiento consciente de los cambios corporales y
de la personalidad, obtenido a través de la practica seleccionada.

e Capacidad para reconocer el estado de mi condicion fisica, interpretando

los resultados de pruebas especificas para ello y trazando un plan para
mejorarla.

EJES DE LOS ESTANDARES Y ORIENTACIONES
TEMATICAS.

PROPUESTAS PARA LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
(PLAN DE AREA)

ORIENTACIONES TEMATICAS

DESARROLLO FISICO Y MOTRIZ

e Combino movimientos con uso de elementos, al oir
una melodia musical.

INTERPELACION SOCIAL Y CULTURAL
e Establezco relaciones de empatia con los compaiieros
para preservar el momento de juego

FORMACION Y REALIZACION TECNICA

e Selecciono modalidades gimnasticas
realizacién de esquemas de movimiento.

Lenguaje y expresion corporal

para la

e Participo en la ejecucién y organizacién de muestras
de danzas regionales colombianas.

ORGANIZACION DE TIEMPO Y ESPACIO

e |dentifico métodos para el desarrollo de cada una de
mis capacidades fisicas y los aplico.

Educacion vial
e Seguridad vehicular

EXPLORACION:

En este momento se realizard el diagnostico de los saberes previos de los
estudiantes y se presentard el contenido con experiencias significativas,
motivacion, juegos, dindmicas, lecturas cortas, conversacién socializada,
preguntas, lluvia de ideas, juego de roles a partir de las representaciones y
ponerse en el lugar del otro para resolver problemas.

ACLARACION:

Busqueda de informacién en torno al tema: aplicacién, enriquecimiento,
revisién y construccidn de los saberes previos, ampliacion y profundizacién de
la informaciodn, a partir de estrategias didacticas que permitan la interaccién de
los estudiantes entre si y con el docente. Participacién en clase, trabajo en
equipo y colaborativo.

APLICACION:

Como forma de evaluacion los estudiantes deben integrar en este momento los
aprendizajes adquiridos durante las sesiones para articularlos con sus vidas y sus
contextos inmediatos, por ello es pertinente que el producto del trabajo
colaborativo en clase esté dispuesto hacia una meta que sea colectiva o
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individual, que permita evidenciar las habilidades y competencias de los
estudiantes.

INDICADORES DE DESEMPENO
SABER (CONCEPTUALES) SABER HACER (PROCEDIMENTALES) SABER SER (ACTITUDINALES)

7. Consultayargumentatemas 8. Ejecutaadecuadamenteejercicios 9. Refuerzay valora las actividades
relacionados con el ritmoy las yjuegosque requieren control y dancisticas como parte de su
expresiones motrices. exploracidon corporal y formacidon personal y social.

coordinacion.

Grado: CLEI 4 PERIODO 3

PROYECTO TRANSVERSAL: PUESTA EN ESCENA

EJE TEMATICO TRANSVERSAL: PUESTA EN ESCENA

PREGUNTA ORIENTADORA: ¢ Como articulo la practica deportiva parafortalecer mis condiciones de salud y bienestar?

OBJETIVOS DEL GRADO:

Seleccionar técnicas de movimiento propias de cada actividad, con el fi n de perfeccionar su ejecucion. - Elegir las técnicas de expresion
corporal que mejoren la eficiencia de los movimientos en beneficio de los resultados propios y del grupo. - Tomar decisiones sobre la
practica de los principios fundamentales que ensefia la educacion fisica para la formacion del ser.

PROCESOS MOVILIZADORES: Explorar, desarrollar, Identificar, Categorizar, Buscar, Informar, Registrar, Escudrifiar, Examinar, jugar, agrupar,
Inspeccionar, Investigar, Ojear, Palpar, Preguntar, Rastrear, Reconocer, diferenciar, Escarbar, ejercitar, crear, apreciar, disfrutar, comunicar,
proyectar, demostrar.

COMPETENCIAS DEL AREA (ASIGNATURA):
Motriz: Selecciono técnicas de movimiento para perfeccionar mi ejecucion.

Expresiva corporal: Selecciono las técnicas de expresion corporal para la manifestacion de emociones y pensamientos en diferentes
contextos.
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Axiologica corporal: Tomo decisiones sobre los aspectos fundamentales de la actividad fisica para la formacién personal.

DERECHOS BASICOS DE APRENDIZAIJE

NO APLICA

ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIA

e Capacidad para controlar la ejecucién de formas y técnicas de movimiento
para regular su desempefio fisico motriz en la realizacion de actividades
fisicas y deportivas

e Capacidad para generar espacios de convivencia y disfrute proponiendo
actividades deportivas y recreativas con sus comparieros, con condiciones y
reglas previamente acordadas

e Capacidad para cooperar y participar en juegos grupales respetando los
roles, la individualidad y el género.

EJES DE LOS ESTANDARES Y ORIENTACIONES
TEMATICAS.

PROPUESTAS PARA LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
(PLAN DE AREA)

ORIENTACIONES TEMATICAS
DESARROLLO FISICO Y MOTRIZ
e Controlo la respiracién y la relajacion en situaciones
de actividad fisica.

INTERPELACION SOCIAL Y CULTURAL
e Selecciono actividades para mi tiempo de ocio.

FORMACION Y REALIZACION TECNICA
e Comprendo las exigencias técnicas y tacticas en la
practica de deportes individuales y de conjunto
Lenguaje y expresion corporal
e Realizo danzas teniendo en cuenta el uso de
coreografias y planimetrias

EXPLORACION:

En este momento se realizard el diagnostico de los saberes previos de los
estudiantes y se presentara el contenido con experiencias significativas,
motivacion, juegos, dindmicas, lecturas cortas, conversacién socializada,
preguntas, lluvia de ideas, juego de roles a partir de las representaciones y
ponerse en el lugar del otro para resolver problemas.

ACLARACION:

Busqueda de informacién en torno al tema: aplicacion, enriquecimiento,
revisién y construccidn de los saberes previos, ampliacién y profundizacién de
la informaciodn, a partir de estrategias didacticas que permitan la interaccién de
los estudiantes entre si y con el docente. Participacién en clase, trabajo en
equipo y colaborativo.
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ORGANIZACION DE TIEMPO Y ESPACIO

e Reconozco el estado de mi condiciodn fisica, APLICACION:
interpretando los resultados de pruebas especificas | Como forma de evaluacion los estudiantes deben integrar en este momento los
paraello aprendizajes adquiridos durante las sesiones para articularlos con sus vidas y sus
Educacion vial contextos inmediatos, por ello es pertinente que el producto del trabajo
e Seguridad vehicular colaborativo en clase esté dispuesto hacia una meta que sea colectiva o

individual, que permita evidenciar las habilidades y competencias de los
estudiantes.

INDICADORES DE DESEMPENO
SABER (CONCEPTUALES) SABER HACER (PROCEDIMENTALES) SABER SER (ACTITUDINALES)

7. Comprende la importancia de la 8. Participa en las actividades 9. Cooperay hace parte de equipos
practica deportiva como una deportivas propuestas, con de juego con sus compaieros
oportunidad de vida saludable. posibilidad de seleccionar para realizar actividades en

aquellas que le generan bienestar clase.
y disfrute.
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Grado: CLEI 4 PERIODO 4

PROYECTO TRANSVERSAL: PUESTA EN ESCENA

EJE TEMATICO TRANSVERSAL: PUESTA EN ESCENA

PREGUNTA ORIENTADORA: i Cbmo evalluoyhagoseguimiento a mi condicidn fisica y cognitiva a partir de la aplicaciéon de pruebas
especificas?

OBJETIVOS DEL GRADO:
Seleccionar técnicas de movimiento propias de cada actividad, con el fi n de perfeccionar su ejecucion. - Elegir las técnicas de expresion
corporal que mejoren la eficiencia de los movimientos en beneficio de los resultados propios y del grupo. - Tomar decisiones sobre la
practica de los principios fundamentales que ensefia la educacion fisica para la formacion del ser.

PROCESOS MOVILIZADORES: Explorar, desarrollar, Identificar, Categorizar, Buscar, Informar, Registrar, Escudrifiar, Examinar, jugar, agrupar,
Inspeccionar, Investigar, Ojear, Palpar, Preguntar, Rastrear, Reconocer, diferenciar, Escarbar, ejercitar, crear, apreciar, disfrutar, comunicar,
proyectar, demostrar.

COMPETENCIAS DEL AREA (ASIGNATURA):
Motriz: Selecciono técnicas de movimiento para perfeccionar mi ejecucion.

Expresiva corporal: Selecciono las técnicas de expresion corporal para la manifestacion de emociones y pensamientos en diferentes
contextos.

Axioldgica corporal: Tomo decisiones sobre los aspectos fundamentales de la actividad fisica para la formacion personal.

DERECHOS BASICOS DE APRENDIZAIJE ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIA

NO APLICA e Capacidad para ejecutar de manera planificada actividades motrices,
apropiadas a sus condiciones y caracteristicas corporales.

e Capacidad para proponer actividades de grupo y de equipo que mejoren
las condiciones del juego y el cumplimiento del objetivo establecido en
comun acuerdo

e Capacidad para ser referente ante el grupo por la préactica regulada y
cotidiana de actividad fisica, orden, aseo y alimentacion saludable
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EJES DE LOS ESTANDARES Y ORIENTACIONES
TEMATICAS.

PROPUESTAS PARA LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
(PLAN DE AREA)

ORIENTACIONES TEMATICAS

DESARROLLO FISICO Y MOTRIZ

e Cuido mi postura corporal desde principios
anatomicos en la realizacién de movimientos.

INTERPELACION SOCIAL Y CULTURAL
e Comprendo las caracteristicas del juego y las pongo
en practica para su realizacion

FORMACION Y REALIZACION TECNICA

e Ejercito técnicas de actividades fisicas alternativas, en
buenas condiciones de seguridad.

Lenguaje y expresion corporal

e Logro manejar los estados de ansiedad, usando
técnicas de respiracion y relajacion.

ORGANIZACION DE TIEMPO Y ESPACIO

e Aplico procedimientos de actividad fisica y pausas de
descanso para controlar la fatiga en la realizacidn de
actividades fisicas.

Educacidn vial
e Seguridad vehicular

EXPLORACION:

En este momento se realizard el diagnostico de los saberes previos de los
estudiantes y se presentard el contenido con experiencias significativas,
motivacion, juegos, dinamicas, lecturas cortas, conversacién socializada,
preguntas, lluvia de ideas, juego de roles a partir de las representaciones y
ponerse en el lugar del otro para resolver problemas.

ACLARACION:

Busqueda de informacién en torno al tema: aplicacién, enriquecimiento,
revisiéon y construccion de los saberes previos, ampliacion y profundizacién de
la informacidn, a partir de estrategias didacticas que permitan la interaccion de
los estudiantes entre si y con el docente. Participacién en clase, trabajo en
equipo y colaborativo.

APLICACION:

Como forma de evaluacion los estudiantes deben integrar en este momento los
aprendizajes adquiridos durante las sesiones para articularlos con sus vidas y sus
contextos inmediatos, por ello es pertinente que el producto del trabajo
colaborativo en clase esté dispuesto hacia una meta que sea colectiva o
individual, que permita evidenciar las habilidades y competencias de los
estudiantes.

INDICADORES DE DESEMPENO
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SABER (CONCEPTUALES) SABER HACER (PROCEDIMENTALES) SABER SER (ACTITUDINALES)

7. Identifica su condicidn fisica a 8. Propone actividades fisicas que 9. Cumple de forma eficiente y
partir de la realizacién de ayuden a mejorar su condicién oportuna y disfruta de las
pruebas especificas. fisica actividades asignadas en clase.

Grado: CLEI 5 PERIODO 1

PROYECTO TRANSVERSAL: PUESTA EN ESCENA

EJE TEMATICO TRANSVERSAL: PUESTA EN ESCENA

PREGUNTA ORIENTADORA: ¢ Cémo enriquezco mis movimientos corporales desde la aplicacion adecuada de la técnica y los gestos
motrices propios de cada actividad?

OBJETIVOS DEL GRADO:

Aplicar a mi proyecto de vida la préactica de la actividad fisica, fundamentada en conceptos técnicos, cientificos y sociales. - Construir
estructuras dinamicas y flexibles que permitan el desarrollo del ser desde el cuerpo, la mente y las emociones. - Asumir con autonomia
la préctica cotidiana de la actividad fisica favoreciendo el cuidado de si mismo.

PROCESOS MOVILIZADORES: Explorar, desarrollar, Identificar, Categorizar, Buscar, Informar, Registrar, Escudrifiar, Examinar, jugar, agrupar,
Inspeccionar, Investigar, Ojear, Palpar, Preguntar, Rastrear, Reconocer, diferenciar, Escarbar, ejercitar, crear, apreciar, disfrutar, comunicar,
proyectar, demostrar.

COMPETENCIAS DEL AREA (ASIGNATURA):
Motriz: Aplico a mi proyecto de actividad fisica fundamentos técnicos y tacticos.

Expresiva corporal: Elaboro diferentes estructuras de movimiento a partir del uso de expresion corporal para la manifestacion de
emociones y pensamientos.

Axiologica corporal: Aplico con autonomia los fundamentos de la actividad fisica que favorecen el cuidado de si mismo.

DERECHOS BASICOS DE APRENDIZAIJE ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIA

NO APLICA
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e  Capacidad para participar en actividades fisico deportivas propuestas por la
institucién de acuerdo con mis posibilidades motrices siguiendo parametros
técnicos, fisicos, de seguridad y ecoldgicos.

e Capacidad para desarrollar una actitud positiva y creativa de
participacion en actividades motrices propuestas.

e Capacidad para cooperar y participar en juegos grupales respetando los
roles, la individualidad y el género.

EJES DE LOS ESTANDARES Y ORIENTACIONES
TEMATICAS.

PROPUESTAS PARA LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
(PLAN DE AREA)

ORIENTACIONES TEMATICAS
DESARROLLO FISICO Y MOTRIZ

e Selecciono técnicas de movimiento para mi proyecto
de actividad fisica.

INTERPELACION SOCIAL Y CULTURAL

e Elaboro estrategias para hacer mas eficiente el juego.

FORMACION Y REALIZACION TECNICA

e Perfecciono la calidad de ejecucién de formas
técnicas en diferentes practicas deportivas y motrices

Lenguaje y expresion corporal

e Oriento el uso de técnicas de expresion corporal para
el control emocional de mis compafieros, en
situaciones de juego y actividad fisica.

ORGANIZACION DE TIEMPO Y ESPACIO

e Planifico el mejoramiento de mi condicidn fisica a
partir de la actualizacién de mi ficha de evaluacion.

Educacidn vial
e Seguridad vehicular

EXPLORACION:

En este momento se realizard el diagnostico de los saberes previos de los
estudiantes y se presentard el contenido con experiencias significativas,
motivacion, juegos, dindmicas, lecturas cortas, conversacién socializada,
preguntas, lluvia de ideas, juego de roles a partir de las representaciones y
ponerse en el lugar del otro para resolver problemas.

ACLARACION:

Busqueda de informacién en torno al tema: aplicacion, enriquecimiento,
revision y construccién de los saberes previos, ampliacion y profundizacién de
la informacidn, a partir de estrategias didacticas que permitan la interaccion de
los estudiantes entre si y con el docente. Participacién en clase, trabajo en
equipo y colaborativo.

APLICACION:

Como forma de evaluacién los estudiantes deben integrar en este momento los
aprendizajes adquiridos durante las sesiones para articularlos con sus vidas y sus
contextos inmediatos, por ello es pertinente que el producto del trabajo
colaborativo en clase esté dispuesto hacia una meta que sea colectiva o
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individual, que permita evidenciar las habilidades y competencias de los
estudiantes.

INDICADORES DE DESEMPENO

SABER (CONCEPTUALES) SABER HACER (PROCEDIMENTALES) SABER SER (ACTITUDINALES)

Capacidad para proponer diferentes tipos de | Capacidad para desarrollar una actitud positiva y | Capacidad para cooperar y participar en juegos
prdcticas motrices y proyectarlas a su comunidad, | creativa de participacion en actividades motrices | grupales respetando los roles, la individualidad y el
aplicando los conocimientos adquiridos sobre | propuestas. género.

actividad fisica

Grado: CLEI 5 PERIODO 2

PROYECTO TRANSVERSAL: PUESTA EN ESCENA

EJE TEMATICO TRANSVERSAL: PUESTA EN ESCENA

PREGUNTA ORIENTADORA: { Qué esquemas mentalesincorporo en la expresiéon motriz que fortalezcan mis expresiones corporales,
gestuales y ritmicas?

OBJETIVOS DEL GRADO:

Seleccionar técnicas de movimiento propias de cada actividad, con el fi n de perfeccionar su ejecucion. - Elegir las técnicas de expresion
corporal que mejoren la eficiencia de los movimientos en beneficio de los resultados propios y del grupo. - Tomar decisiones sobre la
practica de los principios fundamentales que ensefia la educacion fisica para la formacion del ser.

PROCESOS MOVILIZADORES: Explorar, desarrollar, Identificar, Categorizar, Buscar, Informar, Registrar, Escudrifiar, Examinar, jugar, agrupar,
Inspeccionar, Investigar, Ojear, Palpar, Preguntar, Rastrear, Reconocer, diferenciar, Escarbar, ejercitar, crear, apreciar, disfrutar, comunicar,
proyectar, demostrar.

COMPETENCIAS DEL AREA (ASIGNATURA):
Motriz: Aplico a mi proyecto de actividad fisica fundamentos técnicos y tacticos.
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Expresiva corporal: Elaboro diferentes estructuras de movimiento a partir del uso de expresién corporal para la manifestacién de
emociones y pensamientos.

Axiologica corporal: Aplico con autonomia los fundamentos de la actividad fisica que favorecen el cuidado de si mismo.

DERECHOS BASICOS DE APRENDIZAJE ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIA

NO APLICA e Capacidad para perfeccionar y dominar algunas técnicas y tacticas de
préacticas deportivas especificas, percibiendo los efectos de esto en su
cuerpo.

e Capacidad para reforzar y valorar mi identidad personal y cultural,
mediante la practica de expresiones motrices.

e Capacidad para utilizar el deporte, la educacion fisica y la recreacion
como medios para el cuidado de mi salud y la adquisicién de valores

EJES DE LOS ESTANDARES Y ORIENTACIONES PROPUESTAS PARA LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
TEMATICAS. (PLAN DE AREA)
EXPLORACION:
ORIENTACIONES TEMATICAS En este momento se realizard el diagnostico de los saberes previos de los

DESARROLLO FISICO Y MOTRIZ
e Ejecuto con calidad secuencias de movimiento con
elementos y obstaculos.

estudiantes y se presentard el contenido con experiencias significativas,
motivacion, juegos, dindmicas, lecturas cortas, conversacién socializada,
preguntas, lluvia de ideas, juego de roles a partir de las representaciones y
INTERPELACION SOCIAL Y CULTURAL ponerse en el lugar del otro para resolver problemas.

e Participo en la organizacion de los juegos de la

institucion, estableciendo acuerdos para su desarrollo

FORMACION Y REALIZACION TECNICA ACLARACION: 3 o o
e Presento composiciones gimnasticas, aplicando Busqueda de informacién en torno al tema: aplicacion, enriquecimiento,

técnicas de sus diferentes modalidades. revisidn y construccion de los saberes previos, ampliacion y profundizacién de
Lenguaje y expresién corporal la informacidn, a partir de estrategias didacticas que permitan la interaccién de
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ORGANIZACION DE TIEMPO Y ESPACIO

Realizo montajes de danzas y précticas ldicas de la los estudiantes entre si y con el docente. Participacién en clase, trabajo en
diversidad colombiana. equipo y colaborativo.

Elaboro mi plan de condicién fisica teniendo en
cuenta fundamentos fisioldgicos, técnicos y
metodoldgicos.

APLICACION:
Como forma de evaluacion los estudiantes deben integrar en este momento los
aprendizajes adquiridos durante las sesiones para articularlos con sus vidas y sus

Educacién vial contextos inmediatos, por ello es pertinente que el producto del trabajo

e Seguridad vehicular colaborativo en clase esté dispuesto hacia una meta que sea colectiva o
individual, que permita evidenciar las habilidades y competencias de los
estudiantes.

INDICADORES DE DESEMPENO

SABER (CONCEPTUALES) SABER HACER (PROCEDIMENTALES) SABER SER (ACTITUDINALES)
Capacidad para disefiar actividades tedrico Capacidad para valorar las actividades fisicas que se | Capacidad para promover la prdctica de
prdcticas de cardcter motor para desarrollarlas relacionen con la expresion corporal y participo de | actividades fisicas como un elemento fundamental
institucionalmente y que motivan a la comunidad | ellas. en las relaciones interpersonales.
educativa a participar en diversos eventos y
contextos.
Grado: CLEI 6 PERIODO 1

PROYECTO TRANSVERSAL: PUESTA EN ESCENA

EJE TEMATICO TRANSVERSAL: PUESTA EN ESCENA

PREGUNTA ORIENTADORA: ¢ Cémo articulo la practica deportiva parafortalecer mis condiciones de salud y bienestar?

OBJETIVOS DEL GRADO:
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Seleccionar técnicas de movimiento propias de cada actividad, con el fi n de perfeccionar su ejecucion. - Elegir las técnicas de expresion
corporal que mejoren la eficiencia de los movimientos en beneficio de los resultados propios y del grupo. - Tomar decisiones sobre la
practica de los principios fundamentales que ensefia la educacién fisica para la formacion del ser.

PROCESOS MOVILIZADORES: Explorar, desarrollar, Identificar, Categorizar, Buscar, Informar, Registrar, Escudrifiar, Examinar, jugar, agrupar,
Inspeccionar, Investigar, Ojear, Palpar, Preguntar, Rastrear, Reconocer, diferenciar, Escarbar, ejercitar, crear, apreciar, disfrutar, comunicar,
proyectar, demostrar.

COMPETENCIAS DEL AREA (ASIGNATURA):
Motriz: Aplico a mi proyecto de actividad fisica fundamentos técnicos y tacticos.

Expresiva corporal: Elaboro diferentes estructuras de movimiento a partir del uso de expresion corporal para la manifestacion de
emociones y pensamientos.

Axiologica corporal: Aplico con autonomia los fundamentos de la actividad fisica que favorecen el cuidado de si mismo.

DERECHOS BASICOS DE APRENDIZAIJE ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIA

NO APLICA e Capacidad para proponer diferentes tipos de practicas motrices y
proyectarlas a su comunidad, aplicando los conocimientos adquiridos sobre
actividad fisica.

e Capacidad para valorar las actividades fisicas que se relacionen con la
expresién corporal y participo de ellas.

e Capacidad para promover la practica de actividades fisicas como un
elemento fundamental en las relaciones interpersonales.

EJES DE LOS ESTANDARES Y ORIENTACIONES PROPUESTAS PARA LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
TEMATICAS. (PLAN DE AREA)

EXPLORACION:

ORIENTACIONES TEMATICAS
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DESARROLLO FISICO Y MOTRIZ
e Disefioy realizo esquemas de movimiento
atendiendo a la precisidn de un apoyo ritmico
musical y de tiempo de ejecucioén.

INTERPELACION SOCIAL Y CULTURAL
e Conformo equipos de juego para participar en
diversos eventos y contextos.

FORMACION Y REALIZACION TECNICA
e Aplico a mi vida cotidiana practicas corporales
alternativas
Lenguaje y expresion corporal
e Realizo coreografias individuales y colectivas con el
uso de diferentes ritmos musicales.

ORGANIZACION DE TIEMPO Y ESPACIO
e Aplico a mivida cotidiana practicas corporales
alternativas

[}
Educacion vial
e Seguridad vehicular

En este momento se realizard el diagnostico de los saberes previos de los
estudiantes y se presentard el contenido con experiencias significativas,
motivacion, juegos, dindmicas, lecturas cortas, conversacién socializada,
preguntas, lluvia de ideas, juego de roles a partir de las representaciones y
ponerse en el lugar del otro para resolver problemas.

ACLARACION:

Busqueda de informacién en torno al tema: aplicacion, enriquecimiento,
revisién y construccidn de los saberes previos, ampliacion y profundizacién de
la informacidn, a partir de estrategias didacticas que permitan la interaccién de
los estudiantes entre si y con el docente. Participacién en clase, trabajo en
equipo vy colaborativo.

APLICACION:

Como forma de evaluacién los estudiantes deben integrar en este momento los
aprendizajes adquiridos durante las sesiones para articularlos con sus vidas y sus
contextos inmediatos, por ello es pertinente que el producto del trabajo
colaborativo en clase esté dispuesto hacia una meta que sea colectiva o
individual, que permita evidenciar las habilidades y competencias de los
estudiantes.

INDICADORES DE DESEMPENO

SABER (CONCEPTUALES)

SABER HACER (PROCEDIMENTALES)

SABER SER (ACTITUDINALES)

Capacidad para perfeccionar y dominar algunas
técnicas y tdcticas de prdcticas deportivas

Capacidad para aportar en la construccion y
cumplimiento de la norma en la realizacion de

Capacidad para utilizar el deporte, la educacion
fisica y la recreacion como medios para el cuidado
de mi salud y la adquisicion de valores.
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especificas, percibiendo los efectos de esto en su | actividades recreativas, contribuyendo al uso
cuerpo. adecuado del tiempo libre.
Grado: CLEI 6 PERIODO 2

PROYECTO TRANSVERSAL: PUESTA EN ESCENA

EJE TEMATICO TRANSVERSAL: PUESTA EN ESCENA

PREGUNTA ORIENTADORA: ¢ Cmo evaluoyhagoseguimiento a mi condicidn fisica y cognitiva a partir de la aplicacién de pruebas
especificas?

OBJETIVOS DEL GRADO:
Seleccionar técnicas de movimiento propias de cada actividad, con el fi n de perfeccionar su ejecucion. - Elegir las técnicas de expresion
corporal que mejoren la eficiencia de los movimientos en beneficio de los resultados propios y del grupo. - Tomar decisiones sobre la
practica de los principios fundamentales que ensefia la educacion fisica para la formacion del ser.

PROCESOS MOVILIZADORES: Explorar, desarrollar, Identificar, Categorizar, Buscar, Informar, Registrar, Escudrifiar, Examinar, jugar, agrupar,
Inspeccionar, Investigar, Ojear, Palpar, Preguntar, Rastrear, Reconocer, diferenciar, Escarbar, ejercitar, crear, apreciar, disfrutar, comunicar,
proyectar, demostrar.

COMPETENCIAS DEL AREA (ASIGNATURA):
Motriz: Aplico a mi proyecto de actividad fisica fundamentos técnicos y tacticos.

Expresiva corporal: Elaboro diferentes estructuras de movimiento a partir del uso de expresion corporal para la manifestacion de
emociones y pensamientos.

Axioldgica corporal: Aplico con autonomia los fundamentos de la actividad fisica que favorecen el cuidado de si mismo.

DERECHOS BASICOS DE APRENDIZAJE ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIA
e Capacidad para disefiar actividades tedrico practicas de caracter motor
NO APLICA para desarrollarlas institucionalmente y que motivan a la comunidad

educativa a participar en diversos eventos y contextos

e Capacidad para aportar en la construccion y cumplimiento de la norma en
la realizacién de actividades recreativas, contribuyendo al uso adecuado
del tiempo libre.



http://www.wordreference.com/sinonimos/buscar
http://www.wordreference.com/sinonimos/examinar
http://www.wordreference.com/sinonimos/informar

10N €0
et e,
& 4,

3

%, #
WA o

“50 ANDS LIDERANDD LA FORMACION ACADEMICA DEFORTIVA 9 CULTURAL DE (A THVENTUD.. PORQUE EL ALZATE SOS 105, S07 90, SOMOS 7000S"

e Capacidad para elaborar y proponer a mi comunidad proyectos de
actividad fisica, ocio, tiempo libre y salud, con los elementos adquiridos en
mi proceso educativo.

EJES DE LOS ESTANDARES Y ORIENTACIONES
TEMATICAS.

PROPUESTAS PARA LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
(PLAN DE AREA)

ORIENTACIONES TEMATICAS

DESARROLLO FISICO Y MOTRIZ

e Aplico técnicas de movimiento para mejorar mi
postura corporal.

INTERPELACION SOCIALY CULTURAL

e Asumo con autonomia y compromiso propio, o con
los compaiieros, las decisiones sobre el momento de
juego.

FORMACION Y REALIZACION TECNICA

e Realizo actividades fisicas alternativas siguiendo
pardmetros técnicos, fisicos, de seguridad y
ecoldgicos.

Lenguaje y expresion corporal

e Uso técnicas de expresion corporal y relajacion para
controlar y expresar mis emociones.

ORGANIZACION DE TIEMPO Y ESPACIO

e Aplico mis conocimientos sobre la relacion actividad
fisica pausa-actividad fisica, en mi plan de condicion
fisica.

Educacion vial

EXPLORACION:

En este momento se realizard el diagnostico de los saberes previos de los
estudiantes y se presentard el contenido con experiencias significativas,
motivacion, juegos, dindmicas, lecturas cortas, conversacién socializada,
preguntas, lluvia de ideas, juego de roles a partir de las representaciones y
ponerse en el lugar del otro para resolver problemas.

ACLARACION:

Busqueda de informacién en torno al tema: aplicacion, enriquecimiento,
revision y construccion de los saberes previos, ampliacion y profundizacion de
la informacidn, a partir de estrategias didacticas que permitan la interaccion de
los estudiantes entre si y con el docente. Participacién en clase, trabajo en
equipo y colaborativo.

APLICACION:

Como forma de evaluacién los estudiantes deben integrar en este momento los
aprendizajes adquiridos durante las sesiones para articularlos con sus vidas y sus
contextos inmediatos, por ello es pertinente que el producto del trabajo
colaborativo en clase esté dispuesto hacia una meta que sea colectiva o
individual, que permita evidenciar las habilidades y competencias de los
estudiantes.
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Seguridad vehicular

INDICADORES DE DESEMPENO

SABER (CONCEPTUALES)

SABER HACER (PROCEDIMENTALES)

SABER SER (ACTITUDINALES)

Capacidad para proponer diferentes tipos de
prdcticas motrices y proyectarlas a su comunidad,
aplicando los conocimientos adquiridos sobre
actividad fisica

Capacidad para reforzar y valorar mi identidad
personal y cultural, mediante la prdctica de
expresiones motrices.

Capacidad para elaborar y proponer a mi
comunidad proyectos de actividad fisica, ocio,
tiempo libre y salud, con los elementos
adquiridos en mi proceso educativo.




